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NOTA EDITORIAL

LA ACADEMIA NACIONAL DE MEDICINA se complace cn pre-
sentar ala consideracién de sus académicos honorarios, titulares, aso-
ciados y correspondientes, asi como de las instituciones médicas y
cientificas nacionales v del extranjero, el presente volumen de su BO-
LETIN, queresume los aspectos mdas importantes de las actividades gue
ha desarrollado durante ¢l ario 1987

Intensa, variada, fecunda y dolorosa ha sido ¢l marco de la vida
acadénmica el aiio que ha pasado,; agobiada por la pérdida irreparable
de distinguidos y consagrados académicos, fue reconfortada a su vez,
por la incorporacién de nuevos miembros iitulares v asociados, que
ofcertan al seno institucional nuevas inquictudes y posibilidades de rea-

lizacion.

Al analizar retrospectivamente la evolucion de la Academia, a po-
cos meses de cumplir cien anos de su creacién, comprobamos con sa-
tisfaccion su honda raigambre entre las instituciones médico-cientifi-
cas y culturales, asi como el valor de su presencia en el desarrollo de
los conocimientos médicos en el pais. En efecto, durante su larga exis -
tencia, destacados macstros de los mds diversos ramos de la medicina
han participado, enalteciéndola, de su vida académica, acrecentando
con la calidad de su espiritu y vocacion profesional y con las luces de
sw talento, los altos ideales quie inspiraron su fundacion "fomentar cl
entusiasmo cientifico, buscando Ia cooperacién de todos los valores
para llevar al seno de la Academia los frutos de su laboriosidad y
experiencia, y ofrecer asi a los profesionales del pais, temas de pal-
pitante interes cientifico, tratados por ponentes especializados;...ro-
bustecer los vinculos de solidaridad profesional, por desgracia tan-
debilitados entre nosotros, obteniendo por la union la fuerza moral
que necesita la profesion médica, ya sea para hacer respetar nues-
tros derechos con frecuencia conculcados, ya sea para establecer Ia
verdadera posicién que nuestra noble profesion merece en el con-
cierto social de la Nacidén", propdsitos que la Academia ha logrado
snantener incélumes a través de sus cien afios de existencia.
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En la actualidad la funcién y la participacion de la Academia en
lavida médica nacional constituye un verdadero reto, dado que su his-
toria forma parte importantisima y relevante de nuestra propia lhistoria
cultural. Cien anos de vida institucional ininterrumpida, alentando los
conocimientos y el comportamiento médicos al servicio de la sociedad
peruana, forjando los cimientos de muchas de las instituciones médi-
co-cientificas que han contribuido a dar una nueva dimensién al ejer-
cicio de la medicina y a la consolidacién de los principios en los que
se sustenta la participacién del médico en la vida de la Nacion, consti-
tuyen logros extraordinarios, casi insuperables.

Efectivamente, la Academia ha procurado ceiiirse con la mayor es-
trictez a la esencia misma de sus fines, orientando su accién, funda-
mentalmente, a dar categoria a la funcién del médico y a forjar una
imagen positiva y alentadora de su rol social. Es asi como en las cir-
cunstancias mds adversas supo manténer viva la llama de la inquietud
cientifica, de la unidad profesional, del servicio publico, de la respon-
sabilidad social y de otros aspectos que corresponde a la medicinay a
los médicos en el desarrollo nacional. Pero, estos hechos no se hubie-
sen cristalizado sin la entrega y la dedicacién de ese selecto y renova-
do grupo de prgesionales gue a través de cien anos pusieron a disposi-
cién de la Academia no sélo su talento y experiencia, sino sus mas pu-
ros valores personales y los elevados ideales de su vocacién hipocrati-
cay humanistica.

Asistimos en la actualidad a un momento de enorme trascendencia
en la historia de la Academia. La dedicacién y el entusiamo que ani-
ma a la Junta Directiva que preside el Dr. Baltazar Caravedo Carran-
za, los estrechos vinculos de relacién establecidos con el Colegio Médi-
co del Pertl; la cooperacidn que le ofrecen las instituciones universita-
rias cientificas y culturales para el cumplimiento de sus fines; el apoyo
que recibe de organizaciones como Concytec para la difusién de sus ac-
tividades y publicaciones; y la amistad y reconocimiento que le brindan
las Academias Médicas internacionales, a través de la Asociacién La-
tinoamericana de Academias Nacionales de Medicina ( ALANAM ),
son augurio de que la ACADEMIA NACIONAL DE MEDICINA se-
guirg aportando el la experiencia, la consagraciéon y el patriotismo de
sus miembros para el progreso de la medicina y del pais.
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ACTIVIDADES ACADEMICAS

MEMORIA DEL SECRETARIO PERMANENTE
CORRESPONDIENTE AL BIENIO 1985-1986

Dr. Carlos Bustamante Ruiz.

Scan fas primeras palabras de esta Memoria el tribute que rendimes a nucstro presiden-
te en el bicnio que (ecrmina, Académico Prolesor doctor Vitaliano Manrique Valdivia, que [a-
llecicra en pleno ejercicio del cargo despuds de haber desarroliado lecunda labor académica
durante su mandato. Por disposicion reglamentaria debo dares breve relato de la labor ¢um-
pitda, que deberd ser publicado, oportunamenite, ¢n nuestre Boletin institucional,

1985

ElG(chunio de 1985, en Sesidn Ordinaria pe-
ro solemne se instald la Junta Dircctiva que
presidia ¢l mencionade Prolesor Manrique,
quicn ocupd cl sillon presidencial que le cedia
el Presidente cesante Profesor doctor Curlos
Lan(ranco La Hoz. El nuevo presidente did lee-
iura a su discurso programa, consagrado ¢n
gran parte a las conmemoraciones centenarias
de la Academia Libre de Medicina. En dicha
scsién inaugural se aprobd la promocién del
Académico Asociado, doctor Javicr Mariile-
gui a la condicidn de Académico Titular.

El 18 dcjulio de ese afo sc reahizd una Sesion
Extraordinaria, conmemorativa del Cente-
nario de la Fundacién de la Academia Libre de
Medicina, del nacimicnto del que (uera por mis
de treinta anos Secrctario Perpetuo, Prolesor
Dr. Carlos Enrique Paz Soldin val mismo ticm-
po dc palridtico fesiejo de nuestra inde-
peadencia. En dicha sesidn se aprobd promo-
ver ala condicion de Académicos Titulares de
los S8 AA Asociados Doctores Huge Lumbre-
ras Cruz, Rodrigo Ubilliz Dhaga del Castillo y
Alberto Cornejo Donavre. El Seior Presidente
rindid homenaje a los precursores que  [unda-
ranla Academia Libre de Mcedicinayencl Dis-
curso de Orden vuesiro Secretario Permancn-
te presentd un exhaustivo trabajo titula-
do:"Carlos Enrique Paz Soldiin: Prototipo de
Médico humanista”, que posteriormente ha si-
do publicado en Acta Médica Pcruana, del co-
legio Médico del Perd.

119 de Sctwembre de 1983 se cumplio una

Sesion Ordinaria mis v on csla ocasion ¢l
Dr. Baltazar Caravedo ¢ié lcctura o un cnsavo
sobre "EL mito de Hipderates®, ¢l que mercaid
interesantes cambios de opinioncs sobre la di-
mension histérica del sabio de Cos. En csta sc-
sidn sc aprobéd la nominacién de Académicos
IHonorarios Extranjcros a los 85 AA chilcnos
Drs. Amador Neghme v Armando Rosa y asi-
mismo Ia clecetén del Dre. Guillermo Contreras
Palacios como Acadéimico Asociado.

124 dc octubre de ese aio en Scsidn Ordi-

naria fue lcido por ¢l Scerctario Permancn-
tc al Dr. Carlos Bustamante, ¢biiltime trabajo
del crudito historiador y Micmbro de Nimcero
dc nucstra Instituciéon Sr. Dr. Jorge Arias
Schreiber Pezet titulado "Carrion, el héroe”,
por haber fallecido en ta madana de esc dia
nucsiro admirado coicga y amigo, quicn desde
dius antes y sicniiéndose ya mortalmente enler-
mo habia pedido que no sc nterrrumpiera ¢l
calendario académico y que se leyera su traba-
jo. Lo que sc hizo como homenaje péstumo al
ilustre médico historiador. En dicha sesidn sc
aprobd Ja designacion del Sr. Dr. José Neyra
[Lamirez como Académico Asociado.

En la Sesién Ordinaria del 21 de noviembre
siguicnte fucron incorporados los SS AA
AA Drs. Mauncio San Martin Fraysinet, Car-
los Lopez Qr€, Guillermo Contreras Palacios y
los¢ Neyra Ramirez, agradeciendo el honor
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recibido en nombre de los Mamantes académi-
cos ¢! Dr. San Mar(in. En csta sesion nucsire
Presidente Dr. Manzique rindié homenaje a la
memoria del Tustre Académico del siglo pasa-
do, Dr. Manuel Odriozola ¢ mmformd quc el
Académico Dr. Carlos Bustamanie Ruiz habia
sido designado por el "Real Patronato de Pre-
veneion y de atencién a personas con minis-
valias", como vocal del Turado que deberia con-
ceder ¢l Premio Reina Solia de Espaia al me-

jor trabajo prescentado al respectiva concurso,.

fehicitandy al Dr. Bostamante por la honrosa
designacidn.

Finalmcntc, cl 18 de dicicmbre de 1985 sc re-
alizd Ia Scsién Ordinaria de clausura del
ano académicoy en clla nucstro Presidente Dr.
Manrique did lectura a ua nmunucioso y bien do-
cumcniado relato de diversas actividades que
cumplicran ecn su momenlo los médicos que

[urdarion la Acadcemia Libre de Medicina, ha-
ciendo especial referencia a los compancros de
Carrién: Casimiro Medina, Enrique Mcstanza,
Jultdn Arce, Mariano Alceddn, Ricardo Miran-
day Manucl Montero. Sc refirié lucgo a las ac-
tividades académicas de los hermanos Lino y
Aurclio Alarco, José Maria Romero, Ricardo
Florcs, Leonardo Villar, José Casimiro Ulloa,
Mariano Maccdo y David Matto, [iguras todas
cllas ilustres de la medicina finisccular perua-
na. Luego ofrccid la tribuna al Académico Dr.
Bustamantc Ruiz, a cargo dcl Discurso de Or-
den, quicn dié lectura al trabajo titulado "Ima-
gen primera y postrera de cuatro médicos hu-
manistas" y en ¢l que se refirié a sus persona-
lcs y ocasionales cacucentros con Hermilio Val-
dizdn, Honorio Dclgado, Carlos F. Krumdicck
y Luis D. Espcjo.

Durante este ano 1983 sc realizaron 9 scsio-
ncs de Junta Directiva.

1980

1 afio 1986 sc inicid bajo los mejores auspi-

cios para nuestra Academia. E16 dc febre-
ro dec csc ano sc realizé una Scsidén Solemne de
Homcnajc recordatorio a la memoria del Pro-
[esor Maximiliano Gonzales Olacchea, en ¢l 40
aniversario de su [allecimicnlo. Correspondid
pronunciar ¢l Discurso de Orden al Académi-
co Dr. Jorge Voto Bernales, quica por haberse
formado clinicamente en la Sala del Macstro in-
lerpreté con cmocion y pleno conocimicnto la

vida cjemplar de don Maximiliano Gonzédles
Olacchea. En nombre de los [amiliares agrade-
cio cl homenaje el Sr. Scnador Dr, Javier Valle
Ricstra, que recordd emotivos pasajes de fa vi-
dafamiliar. En clintcrmedio de la sesién se de-
veld el retrato del Prolesor Gonzdles Olaechea
cn la galeria de Presidentes de la institucidn,

14 dc julio y rcanudando las intcrrumpidas
Elaborcs vacacionales la Academia trasladé
su tribuna a! Centro Civico para intervenir, por
intermedio de su Secrctario Permancente cn cl
forum sobre "Medicina y Administracion de
Justicia en el Peri" organizado por el Ministe-
rio Piblico, el Colegio Médico del Peri y la
Academia misma. Correspondid a nuestro rep-
resentante abordar el tema sobre "El aborto y
la eutanasia en la legislaciéon peruana”.

128 dc agosto de esc ano y en Scsidn Ordi-

naria ¢l Presidente Dr. Vitaliano Manrique
se ocupd nucvamente del tema tan caro a sus
inquictudes tradicionales y relacionado con la
Academia Libre de Mcedicina, rindicndo otra
vez homenaje,en lacida semblanza,al Académi-
¢o Dn. Francisco Rosas, fundador, concl que
[ucra Presidente de la Repiblica, Dn. Manuel
Candamo, del Partido Civilista,

119 de seticmbre la Academia ofrecio su tri-

buna al cminenle neuropatdlogo peruano
Dr.Ruperlo Ravens, micmbro de la Promocién
Médica Hermilio Valdizin, quicn ha alcan-
<ado altas distinciones profesionales cn los
CEUU, ¢l gque dictd una documentada conle-
rencia sobre "La Enfermedad de Alzhieimer y el
sitema vascular”. Fue presentado por ¢l
Académico Titular Dr. Erncsto Bancalari,

Como cn ocasioncs anleriores, en ¢] mes de
oclubre la Academia designd como su rep-
resentante ante ¢l Jurado del Premio Rouscll al
Dr. Carlos Lanfranco La Hoz, a quicn corrcs-
pondiéd presidir dicha Jurado.
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El 2 de octubre del citado ano 86 1a Cimara
de Diputados rindié homenaje a Danicl Al-
cides Carrién transmitiendo csc acuecrdo a
nuecstra Academia de la que ¢l estudiante
mirlir cs Micmbro Honerario.

Tcrm]n() el ano dec actividades académicas
con la Sesién Ordinaria del jucves 18 de di-
cicmbre, en la que se hizo entrega del Premio
"Mariano Macede" a dos distinguidos cstudian-
tes de la Facultad de Medicina de San Ferpan-
do, a saber la Srta. Gioconda Carmen Manas-
scro Morales { primcra nota del afio 1984 )y cl
Sr. Edilberto Estela Chunga ( primera nota del
ano 1985 ). El Discurso de Orden recordatorio
delapersonalidad del Dr. Macedo, donante del
Premio fue presentado por cl Dr. Ricardo H.
Corngjo.

Al término de ly,sesién agradecio el premio
recibide la Srta. Manasscro.

Finalmente ¢l Presidente Dre. Manrique clau-
surd las aclividadces académicas del ano 86 agra-
deciendo a las institucioncs médicas que colabo-
raron al éxito de nucstras actividades, especial-
meante al Colegio Médico, sin cuya valiosa ayu-
da econdémica no hubicra sido posible cubrir los
minimos requerimientos administrativos de la
Academia. Anuncid, al mismo tiempo que a par-
tir del mes de enero la Academia estaba obliga-
da a llevar adelante la IX Reunién del Consejo
Ejecutive de la ALANAM ( Asociacién Latino
Americana de Academias Nacionales de Medici-
na) en Lima, sobre temas especificamente desa-
rrollados en la Reuni6n de Trabajo realizada en
Buenos Aires cn 1985, Anuncid que la Presiden-
ciade la ALANAM la gjcrefa por mandato regla-
mentario el Dr. Carlos Lanfrancoyque el Dr. Jor-
ge Voto Bernales, Sceretario Alterno de esc or-
ganismo cuedaba encargado de organizar en el
seno de la Academia y a nivel continental, todos
los aspectos dc orden académico, administrativo
y legal para ¢l éxito de la reunidn.,

En ¢l ticmpo transcurrido desde cntonces ¢l
Secrctariado de la ALANAM, integrado por ¢l
Dr. Alberto Cardenas Escovar (Sccretario Per-
manente)y el Dr.Jorge Voto Bernales (Secreta-
rio Alterno) asumicron Ja plena responsabilidad
para asegurar ¢l éxito de dicha reunién, la que se
desarrolléen Lima del 22 al 25 de abril y cuya Me-
moria scrd publicada en folicto especial por di-
cho Scceretariado, con la contribucién de nuestra
propia Academia.

Durante ¢l curso del ano 1986, sc rcalizaron
ocho sesioncs de Junta Dircetiva.

stmmc ahora decir unas pocas pero senli-
as palabras rccordatorias de los famenta-
bles fallecimicntos que han cnlutado nucstro
cuadro académico cn ¢l bicnto transcurrido. El
24 de octubre de 1985 fallccid nucstro com-
paicro Jorge Arias Schreiber Pezet. Profesio-
nal de brillante (rayectoria como climceo des-
tacéd casi desde cl inicio de su carrera como
auténtico estudioso de nuestro pasado médico.
Su valiosa conlribucién queda impresa en di-
versos textos quc forman ya parte de la historia
médica peruana. Tenemos ¢l compromiso mo-
ral de testimoniar en sendas publicaciones la

.obra de nuestros académicos falleeidos, por fo
.que en cstas palabras me limito a inchinar mi

frente reverente anle su memoria,

1 7 de diciembre dec 1985 fallecié nuestro

Micmbro Titular Dr. Hugo Lumbreras
Crugz, brillantc hombre de ciencia, investigador,
bacteridlogo v parasitdlogo y pionero de exee-
lentes trabajos de investigacion conocidos en el
Periiy en el extranjero, Su temprana y sensible
desaparicidén nos sorprendid profundamente,
dcjande un vacio muy dificil de Henar. Malli-
ples instilucionnes cicntilicas han hecho llcgar
a csta Academia las expresiones de su senti-
micnto por tan sensible desaparicién,

19 de febrero de 1987 fallecié, a avanzada

cdad el que fuera Maestro de la Radiologia
enclPerd, elrespetado académico y prominen-
te radiélogo Dn. Oscar Soto Ahano. La figura
del profesor Soto tiene una dimensidn profesio-
nal y humana que desborda el entorno de este
recordatorio para exigir un tributo digno de tan
calificado maecstro. Tuvimos el privilegio de
trabajar a st lado en los primeros aios de fun-
cionamiento del Hospital Obrero de Limay ad-
mirar la forma como ensefiaba con la palabra
erudita y con ¢l gjemplo personal de una vida
consagradaal culto de la ciencia y paralelamen-
ie al culto del respeto ala persona humana, rep-
resentada para ¢l no sélo en los pacientes sino’
en sus discipulos, ayndantes, colaboradores y
en general en todos los que tuvieron la suerte
de beneliciarse de sus sabias ensefianzas. La
larga vida que alcanzé a tener le permitié infor-
marse de los mas notables avances de su espe-
cialidad y fue admirable advertir su entusiamo
nunca agotado por ponerse al tanto no sélo de
dichos avances sino’de invertir cuantiosas su-
mas de dinero en la adquisicién de los mas mo-
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dernos equipos. Ademis de médico especialis-
ta calilicado [uc artista eximio y cultivé el arte
de la miisica con su par insigne, Dn. Ralacl Al-
zamora, con ¢l que formaba un duo de violin y
piano digno de ser escuchado por los més exi-
gentes alicionados.

Nucstra Academia sc benclicid del legado
quc establceiera para premiar los mejores traba-
jos radiolégicos que sc realizaran ¢n nuestro me-
dio y id su ilustre nombre a dicho premio. Co-
rresponde a nuestra Academia publicar, en [utu-
ro que csperamos sea muy cereano, la historio-
biogralia de nucstro inolvidable profesor y ami-

£o.

Fina]mcntc, cl 4 dc marzo del presente aio
[uimos sorprendidos por la inesperada
mucrte dc nucstro Presidente en cjercicio, ¢l
Profesor Vitaliano Manrique Valdivia., A seme-
janza del Prolecsor Soto, fuc cn cl Hospital
Obrero donde tuvimos ocasion de trabajar al Ja-
do del Dr. Manrique, arcquipefio de nacimicn-
to vy auténtico hombre de ¢iencia, Don Vitalia-
no como s¢ lc legd a llamar en los ambicntes
cientilicos-profesionales, alcanzd todas las dis-
tinciones que pucde alcanzarse cn ¢l cjercicio
de la carrera profesional, docente y hospitala-
ria. Maestro de San Fernando y de la Facultdad
de Odontologia; cn el campo de [a Bioguimica,
Hegd a ser Director del Programa Académico
dc Medicina Humana, Jefe del Departamento
de Laboratorio Clinico del Hosptal Obrero,
Prolcsor Emérito de San Marcos, Presidente
‘de nuestra Academia, en ¢uyo ¢jercicio se de-
sarrollaron las actividades que os he relatado
cn mi memoria. Honrado con la Medalla al
M¢érito Extraordinaria por ¢l Colegio Médico
dcl Peri, su modcestia y bondadosa consagra-
cidn al servicio de los pacicenles le merecicron
cl respeto vy consideracién de pacientes, alum-
nos v colegas. Su sensible desaparicidn ¢s tan-
to mds dolorosa cuanto que con la madurez que
conceden los anos habfa alcanzado a penctrar
cn ¢l dominio de la historiogralia médica, de la
que nos dié admirables lecciones en el bicnio
de su presidencia.

Ol‘ro lamentable succso ocurrid unos dias,
después cnlutando una vez mds ésta ama-
da Academia de Medicina. Nuestro scrvidor
por casi 60 anos, {ras penosa ¥ prolengada es-
tancia. Don Martin Gonzilez Aponte, fallecid
el 26 de abril cn ¢ste mismo local donde del
Flospital Dos de Mayo habia vuclto a su hogar,
cn ¢f interior de este recinto, El sélo recucrdo
dc los 60 afios quc acompanara a los miembros
dc csta Academia desempefando funciones de

guardiiny cuidador de nucstro local y nucsiras
pertenencias 0s dard una idea de cdmo atin los
hombres mis humildes pueden integrarse ¢
identaficarse con grandes ideasy grandes accio-
nes. Martinvié deslilar y luc testigo de 1a actua-
ci6n de Jas figuras mds representativas de da
mcdicina peruana y singularmente académica.
Personalmente lo traté desde el aiio 1933 ¢n
que [ui honrade al incorporarme a esta institu-
cidn que tanto amo y guardo un grato recucrdo
de su sencillez, su sentido de responsabilidad y
su plena identificacion con nuestro quchacer
académico. Con estas palabras rindo tributo a
su humilde pero cdilicante integracién a la
Academia Nacional de Mcdicina del Perti v las
dirijo a sus familiares para que scpan que vivird
cn nosotros su recucrdo como ¢l de un leal y
digno colaborador.

Al tcrminar esta memoria, cuya ultima parte
fue dc dolorosa cvocacién, me complace
destacar que la vida cs un constante devenir
hacia ¢l [uturo, alirmada cn un permanentg re-
naccr y una acentuada renovacion, Nucsira
Academia que ha lamentado las pérdidas enun-
ciadas sc sicnte reconflortada al considerar que
cn esie bicnio hemos incrementado nuestras fi-
las con cuatro AA AA cuyos nombres os he
mencionado ya y que en ¢sta noche [estejarce-
mos ¢l ingreso de dos distinguidos micmbros de
nucsira prolesion, Los doclores Mclitdén Arce
Rodriguez y Ladis Delpino Artadi, cuyo ingre-
so [ue aprobado en cl pasado mes de Octubre,
como Académicos Asociados, han desarrolla-
do una lecunda aclividad proflcsional, colmada
dc las satisfaccioncs que concede la sociedad a
sus micmbros cuando hacen honor al trabajo,
al csfucrzo, al honor personal y a la respetabi-
lidad profesicnal. Vosotros los conoceis y no
voy a haceros una presentacion de la que nues-
tro Presidente sc cncargard cn ¢l momento
oportuno, Quisicra adclantaros dos hechos que
crco importa relievar. EI Dr. Mclitdén Arce,
hasta hace poco Decano del Colegio Médico
del Peri ha sido auténtico colaborador de las
Academias de Mcdicina y Cirugfa y ha cuidado
que muchos de fos Comités del Colegio estuvie-
ran intcgrados por miembros de ambas instilu-
ctoncs. La Dra. Ladis Dclpino, destacada ra-
didloga y dignisima profesional en ejcreicio,
comparlio ta vida convugal con el Macstro Os-
car Soto Ahano. Quien mejor que clla para ocu-
par un silial cn esta Academia, no sdlo por sus
cxcelentes calilicaciones profesionales sino pa-
ra quc su produccién cientifica nos haga recor-
dar, pcrmancentemente, Jas cxcelencias diddcti-
cas de quicn [ucra su macstrocn clartc yen la
vida.
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Al

SESIONES ORDINARIAS Y EXTRAORDINARIAS

SESION DEL 14 de ABRIL de 1987.

ASAMBLEA ELECTORAL.

Local: Colegio Mddico del Perd.

Ln la fecha se reunid la Comision de Elce-
cioncs de la Academia, presidida por cl
AATT. Dr. Carlos Bustamante Ruiz ¢ inlegra-
da por los AA. Drs. Manucl Salcedo Fernandi-
ni ¥ Ricardo H. Corngjo, enellocal del Colegio
Médico del Perd, con clobjcto de recoger lavo-
tacion de tos SS.AA. para la cleccion de Ta Jun-
ta Dircctiva que dirigied Ias actividades institu-
cionales en ¢l bienio 1987 - 1989, Resulto elegl-
da con 14 de los votos de los 15 acadimicos
hibiles que participaron cn fa cleecion, los si-
guientes sciores acuddémicos.

SESION DEL 25 de MAYO DI 1987.

Local: Camand 783 - LLima.

Presidencia: Dr. Baltazar Caravedo. Carran-
za.

Asistencia: 5S.AA. Avendanio, Bustamaiilc,
Cazorla, Corncjo Ricardo, Voto Berales, Tre-
Hes, Phitlips, Corncjo Donayre, Lanfranco, Pini-
llos, Vargas Machuca, Zapata Vargas, Mongnit,
Castro de la Maita, Nevra, Contreras, Ubiliis,
San Manrtin, Garmendia, Pretell, Muioz Puglise-
vich,. :

Secretario: AA. Dr. Enviguc Ferndndez.

Se aprobd ¢l Acta de Ja Scsidn anterior, sin
obscrvaciones.

EIAA.Dr. Jorge Bernales hizo un breve in-
lorme verbal de la IV Reunién del Consejo Di-
rectivo de la Asociacién Latinoamericana de
Acadcmias Nacionales de Medicina ( ALA-
NAM )}, realizada ¢l pasado mes se abril en Li-
ma. En scceién cspecial se publica el Informe
Final y Recomendaciones de esta importante
rcinion.

Fresidente: Dr. Baltazar Caravedo Carranza.

Vice - Presidente: Dr. Alberto Cazorla Tualle-
i o

Sceretario Permanente: Dr. Carlos Bustaman-
fe Ruiz.

Secretario Annal: Dr. Enriqric Ferndndes
Lnriquez

Secretario Anual: D German Garrido Klin-
ge.

Tesorcro: Pr. Cesdr-Zapaia Vargas.
EBibliotecario: Dr. Ranvén Vargas Machica.
Vocales: Dr. Carlos Lanfranco La oz

Dr. Juan Phillips Véliz

El AA. Dr. Carlos Bustamantc Ruiz, Scere-
(ario Pcrmanente, did lectura a la memoria bia-
nual 1985 - 1986, de las actividades cumplidas
por la Academia. En scccidn especial se publi-
ca ¢l contenido de dicha memoria.

El AA. Dr. Baltazar Caravedo Carranza,
leyé un conceptuoso discurso al asumir la Pre-
sidencia de la Academia, y ofrecid desarrollar,
conla colaboraciéon de todos los SS. AA, un am-
plio programa de actividades con molive de la

-celebracidn del Centenario de la Academia en

novicmbre de 1988.

A coniinuacién se procedid a incerporar co-
mo Académicos Asociados a los Drs. Ladis
Declpino de Soto y Melitén Arce Rodrigucz, a
quicnes sc hizo entrega de los diplomas y me-
dallas respectivas. En nonmbre de los nucvos
Académicos en conceptuosos (érminos agrade-
cié ¢l Dr. Mclitén Arce Rodriguez.
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SESION DEL 13 DE AGOSTO DE
1987

Local : Camand 783. Lima

Presidencia: A4, Dr. Baltazar Caravedo Ca-
rranza.

Secretario Permanente: Dr. Curlos Busta-
mame Ruiz.

Asistencia: AA. Cornejo, R., Voto Bemnalcs,
Phillips, Pinzas, Lanfranco, Cazorla, Zapata
Vargas, Mongrut, Coll Hidalgo, Ubillitz Dhaga,
Castro de la Matta, Villonueva Mcever, Cuastillo-
Namvdez. Excuso su asistencia el A4. Asac. Dr.
Raoger Guerra Garela.

Invitado especial: A4. Honorario Dr. Jorge
Avendario Hubner.

Se aprobd nomimar el AA Dr. César Zapa-
ta Vargas como representante dela Academia
en ¢l jurado del Premio Rouscll 1987, Asimis-
mo, remitir al Comité de Calilicaciones el
curriculum  vitae del Quimico Farmaceitico
Dr.Juan de Dios Guevara, para su proposicion
como Académico Asociado.

Sc aprobd promover a.Académicos Titula-
rcs a los Académicos Asociados Drs: Mon-
grut,Octavio; Villanueva Meycer, Herbert;
Munoz Puglisevich, Julio; Guerra Gareia, Ro-
ger; Garmendra Lorena, Fausto; Solidoro S,
Andrés; Reynafdrje, César; Castro de la Maitta,
Ramiro; Ledn Barta, Rail; Pretell, Eduardo;
Castillo Narvacz, Félix; quicnes deberdn ser in-
corporados entrc los mescs de encro a noviem-

SESION DEL 10 DE SETIEMBRE
DE 1987,

Presidencia: AA. Dr. Baltazar Caravedo Ca-
rranza.

Secretario Permancente: AA. Dr. Carlos Bus-
tamante Ruiz.

Asistenciar S5.4A4. Cazoria, Trelles, Banca-
lari. Volo Bemaies, Comcjo R., Zapata Onliz,
Pinzds, Salcedo Fernandini, Zapata Vargas, Phi-
{lips, Lanfranco, Ferndndez, Arias Stella,
Ubillits, Mongrut, Garrido Klinge, Guerra
Garcia, Garmendia, Arce Rodriguez, Fretell,
Coll Hidalgo., Ademds de numerosos médicos,
Samiliares y amigos del AA4. Dr. Javier Maridte-
gui Chiappe.

bre de 1988 cn Scsiones Conmemoralivas del
Centenario de la Academia.

Sc aprobd la nominacidn del Dr, Carlos Al-
berto Seguin como micmbro de Nimero, y del
Dr. Aurclio Diaz Ulano como Micmbro Hono-
rario de la Academia.

Scrindid sentido homenaje ala memoria del
distinguido Académico Honorario Profesor
Amador Nghme, Presidente del Instituto de
Chile y de la Academia Chilena de Mcedicina, al
tenerse conocimiento de su reciente [lalleci-
miento, destacindose las altas calidades profe-
stonales, cientificas y humanistas ded desapare
cido macstro y los estrechos lazos de amistad
que habia cultivado con numerosos académicos
y profcsores universitarios del Per. Se recordd
con toda-cmociGn sus notables aportes al desa-
rrollo de ios conocimientos cientificos a través
de la Bibliotcea Regional de Medicina, de la
OPS, con scde cn Sao Paulo, Brasil, de la que
[uc su fundador y primer director. Los SS.AA,
pucstos de pic guardaron un minuto de silencio
cn su memoria. Sc acordd cursar notas de con-
dolencia a su distinguida csposa v a la Acade-
mia Chilena de Medicina.

Actoscguido cl AA. Dr. Enrique Ferndndez
sustentd una documentada conferencia sobre
Considcracioncs accrea de la inlormacion
biomédica cn nucstro medio " que Tue amplia-
mcole comentada.

El AA. Dr. Voto Bernales informd que los
dias 21y 22 dc agosto sc reahizé en Ja ciudad de
Tacna, dentro de los programas de los "Vicrnes
M¢édicos" patrocinados por cl Instituto Sanitas,
un coloquio sobre "Mcdicina y Literatura”, en
la que participaron los AA. Drs Carlos Busta-
mante Ruiz, Germin Garrido Klinge, Jorge
Voto Beranales y César Zapata Vargas, y que
tuvo como ¢scenario el auditorio del Hospital
Regional Hipolito Unanue, con apreciable con-
currcncia de prolesionales ¢ intelectuales de
esa ciudad,

EI AA. Dr. Enrique Fernindez puso en co-
nocimicnto que fa Comisidon de Aetividades

13
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Cicntiflicas ha claborado un anteproyecto de las
acciones gue sc cumplirian en los meses proxi-
mos - ( sclicmbre - diciembre ), y que la Comi-
si6n ad - hoc, ha cumplido con presentar a
COMCYTEC cl anteproyecto de reglamento
del Premio Hugo Lumbreras, sobre Medicing
Tropical, que s le habia encomendado.

Aclo scguido el Presidente AA Dr. Baltazar
Caravedo Carranza ¢n breve alocucion dio la
bicnvenida al nueve Académico de Namero Dr.
Javier Maridtegul. El Scerclario Permanentc
AA Dr. Carlos Bustamanic Ruiz, tuvo a su car-

SESION DEL 9 DE OCTUBRE DE
1987.

Local: Camand 783. Lima.

Presidencia: AA. Dr. Baliazar Caravedo Ca-

rranza.

Sccrctario Permanenic: AA4. Dr. Carlos Bus-
{amante Ruiz.

Asisiencia: S5.AA. Drs. Avendaiio, Cazorla,
Voto Bernales, Comejo R., Salcedo, Arce Rodri-
guez, Castillo Narvaez, San Marting Maridtegui,
Mongrut, Arias Stella, Ferndndez, Lanfranco,
Vargas Machuca, Coll Hidalgo, Delpino.
Adcmads numerosos médicos, discipulos, fami-
liares y amigos dcl Dr. Carlos Alberto Seguin.
Excusaron su asistencia los AA4. Drs. Villanue-
va Meyver, Pinzas y Castro de la Matta.

Sc aprobé ¢l Acta de la sesién anterior,-sin
cbscrvaciones.

Sc did lectura a una comunicacién del Sc-
cretario General de las Naciones Unidas Sr.
Dr. Javier Pérez de Cuellar, en la que saluda a
los SS.AA. y expresa su complacencia por la
campaiia emprendida a nivel internacional con-
tra el narcotrdlico y a la que ta Academia se ha-
bia adherido entusiastamente.

El AA. Asoc. Dr. Galvez Brandén informé
quc cl dia 16 de octubre se realizariaun [oro so-
bre " El Pasado y Futuro de Lima Metropolita-

n

na ", organizade por la Universidad Peruana

go ¢l discurso de saludo al recipiendario. Luc-
go, cl AA. Dr. Javier Marjitegui Chiappe leyvd
un concepltuoso discurso que titulé: "Valdiziny
el Concepto d¢ Peruanidad” como (rabajo de
incorporacion, ¢l cual s¢ publica cn sesidn
aparte de cste Boletin, Al (érmino de la presen-
tacién ¢l Presidente e impuso Ia medalla de
Micmbro Titular y le hizo entrega del Diploma
correspondicnle, felicitindolo por su brillante
disertacidn, a la quc se sumaron los SS.AA. y
los médicos, [amiliarcs y amigos concurrentcs
a la scsion.

Cayctano Heredia, y extendia una cordial invi-
(acidn a los SS.AA.

E1AA Dr. Lanlranco cxpresé que cste mis-
mo dia y a csta misma hora se estaba presentan-
do un libro dec Quimica General por cl Dr.
Gastén Pons Muzo Ex-Rector.de la Universi-
dad Nacional Mayor dc San Marcos, pidicndo
se le envie una nota de [clicitacion por dicha
preseantacion.

Aclo scguido ¢l 8r. Presidente anuncid que
cl objeto de la sesidn cra incorporar como
Académico Titular al Dr, Carlos Alberto Sc-
guin Escobedo, promincnle psiquiatria, funda-
dor dcl Servicio de Psiquiatria del Hospital
QObrero de Lima y prefesional de una vasia cul-
tura humanista, y olreci6 la palabra al Sccreta-
rio Permancntc. AA. Dr. Carlos Bustamante
Ruiz, para que hicicra la respectiva prescnta-
clon,

A continuacidn ocupé la tribuna ¢l nucvo
AA. Dr. Carlos Alberto Seguin, quicn leyd su
discurso de incorporacién titulado: La Medici-
na como Ciencia de la Salud” ( cuyo contenido
se publica cn seccibén especial de este Boletin).
Finalmente el Sr. Presidente después de felici-
tar el recipiendario le impuso la medalla
académica yle hizo entrega dcl diploma corres-
pondicnte, acto al que se sumaron Jos SS.AA.y
los médicas, discipulos, y {familiares y amigos
del Dr., Seguin asistentes a la sesidn.
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SESION DEL 29 DE OCTUBRE DE
1987.

Local: Camand 783, Lima.

Presidencia: AA. Dr. Baltazar Caravedo Ca-

rranza

Seccretario Permanente: AA. Dr. Carlos Bus-
tamanic Ruiz

Asistencia: §5. AA. Avendaio, Garrido Klin-

ge, Voto Bernales, Cornejo R, Lanfranco, Zapa-
ta Ortiz, Ledn Barta, Coll Hidalgo, Castillo
Narvdez. Ademis, numerosos médicos, familia-
res y amigos del Dr. Rodrigo Ubiliis Dhaga del
Castillo.

Excusaron su asistencia los §5.44. Villa-
niteva Meyer, Femdndez, Pinzas y Arce Rodri-
guez.

Se aprobé ¢l Acta de da Sesidn anterior sin
obscrvacioncs,

- Sc recibid ¢l informe del Presidente del
Comité de Calilicaciones sobre la consulta
plantcada accrea de la propucsta de aproba-
cion delingreso como Acadimico Asociado del
Dr. Jorge Campos Rey de Casiro ¢l cual pasd a
consideracién de la Junta Dircetiva.

- Del Presidente AA, Dr. Baltazar Carave-
do releeente al insdlito caso presentado con

SESION DEL 26 DE NOVIEMBRE
DE 1987.

Local: Camand 783, Lima.

Presidencia: AA. Dr. Baltazar Caravedo Ca-
ranza

Secretario Permancnte: A4. Dr. Carlos Bus-
tamante Ruiz

Ese aprobd el Acta de la Sesién anterior sin
observaciones.

Asistencia: $5.44.: Avendano, Cazorla, Var-
gas Machuca, Trelles, Voto Bemales, Comejo R,
Salcedo Fernandini, Pinzds, Lanfranco, Castillo
Narvaez, Zapata Vargas, Corncjo Donayre,

motivo de la "pérdida de conlianza" del AA. Dr.
Tavier Maridtegui Chiappe ante las autoridades
dcl Ministerio de Salud, y expresando ¢l males-
tar de la Junta Directiva de [a Academia por tan
insélita y cquivoca decisidn. S¢ adhirid a dichao
informe ¢l AA. Dr. Lan(ranco, solicitando quc
sea presenlado a la préxima sesién de la Junta
Directiva, para lucgo de analizar los anteceden-
tes Lomar ¢l acucrdo mils convenicnle.

A contmuacion ¢l Sr. Presidente anuncid
que ¢l objeto de la sesidn cra Ly incorporacién
como Académico Titular del Dr. Rodrigo Ubi-
us Dhaga del Castillo, cuya presentacion cs-
tarfa a cargo del Secretario Permancnte Dr.
Carlos Bustamante Ruiz a quicn olrecio ¢l uso
dec la palabra, y quicn destacd los méritos del
rceipendario.

Acto scguido ¢l nuevo AA. Dr. Rodrigo
Ubillas Dhaga del Castillo dio lectura a una
conceptuoso discurso que Litule " La Gastroen-
terologia Moderna en una encrucijada histéri-
ca ", cuyo texto s publica cn sesidn especial de
¢ste nimero.

Finalmente ¢l Presidente impuso al nucvo
Acddemico Tilular la medalla correspondicnte
y le hizo entrega del diploma respectivo, [eli-
citindolo por tan merecida distingidn., a lo que
sc sumaron los SS.AA, los médicos, familiarcs
y amigos, asistentcs a la sesidn.

Leén Banta, Mongrut, Muiioz Puglisevich, Cos-
ta Elice, Coll Hidalgo, Neyra Ramirez, Adendis
familiares, amigos y discipulos del Dr. Aurelio
Diaz Ufane. Excusaron su asistencia los §5.4.4.
Tulio Velasquiez, Delgado Febres, Martdtegui y
Seguin.

El Sr. Presidente expresd que el motivo de
la scsibn cra incorporar al Profesor Dr. Aurc-
lio Diaz Ufano como Micmbro Honorario de la
Academia, La presentacién del nucvo AA. Ho-
norario estuvo a cargo dcl Sceretario Perma-
ncnte AA. Dr. Carlos Bustamante Ruiz, quicn
leyd un conceptuoso discurso.
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A continnacion ¢l Dr. Aurclio Diaz Ulano
¢n una documentada exposicion ltulada "La
Probleniitica del Médico Pensionista” agrade-
¢id ¢l honor de que cra objeto y cxpuso Jos di-
versos logros que sc habian conscguido cn los
0ltimos aios a favor del médico jubilado o ce-
sanlc. { En scceion especial se publica ¢l inte-
gro de csta exposicidon ), siendo calurosamente
aplaudida por la audicncia.

El Sr. Presidente, en uso del privilegio que
le corresponde pidid al AA. Dr. Carios Busta-
manlc Ruiz que por molivos singulares e impu-
sicra al nucvo Académico Honorario la meda-
lla académica. Finalmente felicitd al Dr, Diaz
Ulanoy le hizo entrega del diploma correspon-
diente, ¢l que recibid la calida [clicitacién de
los $S.AA y dc los profestonales y familiares
asistentes a Ja sesidn.
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TRABAJOS DE INCORPORACION

SESION DEL 10 DE SETIEMBRE DE 1987

ORDEN DEL DIA

1. Palabras de Apertura de la Sesién por ¢l Seitor Doctor Baltazar Caravedo Carranza, Presidente de la Academia.

2. Discurso de Presentacién del Secretario Permanente Scior Doctor Carlos Bustamanie Ruiz.

3. Discurso de Incorporacién del Académice Titular Doctor Javier Maridtegui Chiappe:

Introduccién: "Reflexi6n sobre el saber académica, el psiquiatra y la psiquiatrfa”.

Discurso: "Valdizan y ¢l concepto de peruanidad”.

1. PALABRAS DE INTRODUCCION
POR EL SENOR PRESIDENTE DR. BALTA-
ZAR CARAVEDQO CARRANZA

Sernores Acadiémicos, Seiioras, Sciiores:

El dia de hoy va a incorporarse como
Académico Titlar de nuestra corporacion cl
doctor Javier Maridtegui Chiappe, psiquiaira de
{a generacién siguiente a la mia y que ha dado y
da gran lustre a nuestra especialidad. El doctor
Maridtegui es hijo de uno de los mds connotados
pensadores de este siglo, con quicn mi padre ¢s-
tuvo unido en amistad cordialisima a través del
periodismo, tanto en El Tiempo como en Lu
Prensa, cuando Hermilo Valdizdn y mi progeni-
tor trabajaban como reporteros de esos diarios
bajo la direccién de don Alberto Ulloa y Cisne-
ros, en la pigina policial el primero dc los nom-
brados, en la pagina deportiva el scgundo.

Con el doctor Maridtegui hemos estado uni-
dos durante aiios en el Ministerio de Salud Pibli-
ca, trabajando en temas que nos cran gratos, con-
juntamente con una figura desaparecida y adini-
rada por nosotros, Humberto Rotondo Grintal-
di. Por eso, antes de cederie la palabra al doctor
Carlos Bustamante Ruiz, quien es ¢l encargado
de recibirlo, he querido decir cstas palabras de
bienvenida, ascgurdndole desde ahora al doctor
Maridtegui un porvenir académico brillante.

2: DISCURSO DE PRESENTACION
DEL SECRETARIO PERMANENTE ACA-

DEMICO DR.CARLOS BUSTAMANTE RUIZ

Al presentar al Dr. Javier Maridtegui Chiappe
como Miembro de Niimero de esta honorable y
respetada institucion, que cuanio mds antigua sc
cnnoblece mds, empezaré diciende que quiien va
a ser desde este momento nuestro flamante com-
paiicro de sillén acaddémico ticne una noble es-
tirpe: s hijo del Amanta y ciertaimente su dimen-
sion- humana no desmerece al lado de la de su
muy ilustre progenitor. El tampoco es un espec-
tador indiferente del drama humano. Como José
Carlos pucde decir que también tiene una filia-
cion y una fe. Su filiacién, afirmada en el queha-
cer de su vida, es ¢l humanismo. Su fe se verte-
bray se sostiene en la firme creencia de que sélo
a través de la cducacién y la cullura la raza hu-
mana se¢ salvard un dia.

Lo conoct hace ya mds de treinta aifos, cuan-
do era todavia un joven estudiante de medicina,
pero no un joven cualquicra, ya que sobresalia
por su didfana inteligencia, si acendrada inquic-
tud universitaria para perseguir la verdad a toda
costa y una explicable e innata capacidad direc-

triz estudiantil, a la que se aplicaba con renova-.

do afdn aiin cuando no estaba cxenta de ricsgos
en esos dias. Sabianmos sus profesores que era un
futuro médico llamado a triunfar. A triunfar en
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el sentido auténtico del vocablo, ¢s decir, a triun-
far sobre si niismo, vencicndo las humanas ten-
taciones de la soberbia tecnoldgica, ol afdn des-
mesurado de riguezas materiales y la vanagloria
del oropel social. Personalmente yo intuia que
iba a scrun buen médico en lo general y un exce-
lente especialista cn lo particular. Y como profe-
sorme halagaba pensar que estdbamos entregan-
do parte del tesoro del conocimicnto ¢ investiga-
cion midica en buenas manos y que él se encar-
garia de acrecentar. Pasaron los aiios y csta ha-
lagadora presuncion se hizo realidad como a us-
tedes les consta. Javier Maridtegni, doctor ci me-
dicina, especialista en psiquiatrla, Profesor In-
vestigador Extraordinario, Director de la Citedra
Honorio Delgado de la Universidad Nacional
Mayor de San Marcos, y ex Director General del

Institute Nacional de Salud Mental, niembro
del Comité de Expertos en Salud Mental de ta Or-
ganizacion Mundial de la Salud, habiendo mere-
cido recientemente el Primer Premio de Excelen-
cia Académica "Honorio Delgado 1986", dis-
cernido porla Asociacién Peruana Cayetano He-
redia, aparte de otras distinciones alcanzadas en
el ya largo camino recorrido por este excelente
psiquiatra en el lapso transcurrido desde esos pri-
migenios dias estudiantiles hasta la fecha.

Y si se me permiite poctizar este andar por los
caminos del tiempo, imitando tangencialmente
a Machado - con el culto reverencial que me me-
recen los poetas - diria que ha hecho un largo ca-
mino al andar. En la docencia universitfaria en
San Marcos y en Cayetano Heredia, cn la activi-
dad editorial, en la labor hospitalaria, ¢n la sa-
lud pitblica, en los cstudios de post-grado, en su
incorporacién y fecunda integracidn a institucio-
nes académicas, sociedades médicas y centros
superiores de cultira, tanto nacinales como ex-
tranjeros, en las distinciones y condecoraciones
a que se ha hecho acreedor y singularmente en
mds de un centenar de trabajos publicados, con
lo que de seguir trazando tales nimbos pronio ha-
bremos de considerarlo cono ¢l escritor médico
mds prolifico de su generacion. Seria largo y te-
mo que interesante pero fatigante mencionar ca-
dauno de sus pasos portan singular aventura vi-
tal. No resisto, sin embargo, la tentacion de men-
cionar su permanente contribucion al enrigueci-
miento de la especialidad psiquidirica a través de
congresos, jornadas, simposia, talleres, clc., y en
la que la nota singular ha sido siempre la proyec-
cién social de sus inquietudes médicas y huma-
nistas, siendo notorio a través de tantos afanes ¢l
culto y casi veneracién con que aprendié y per-
Jecciond su ars hippocraticum al lado del Maes-

iro Honorio Delgado mientras éste vivio y la per-
manente exaltacién de sus excelencias después
que ese "peruano universal” - como catalograra
ef disclpulo a su maestro cn singular ocasion -
particra al mundo de las sombras’

Aspecto relevanie de su inquicta personali-
dad es la que corresponde a su tarca como co-
cditor de la Revista de Neuro-Psiquiatria funda-
da por Honorio Delgado y Oscar Trelles que sc
publica desde 1938, ininternunpidamente y de la
que ahora es Director-Editor, asi como de los
Anales de Salud Mental y singuiarmenle su con-
dicién de editor o compilador, anotador y pre-
sentador de buena parte de la obra de su padre.
Pequeiio aparte merece la mencion de su exce-
lente estudio biogrdfico sobre Hermilio Valdizdn
con ¢l que nos hace traspasar el umbral del pa-
sado para actualizar luminosamente el perfil
bioantropolégico de esc olro gran peruano y ¢n
cuya exégesis destaca los perfiles de la persona-
tidad de tan eminemte psiquiatra y a cuya defini-
da afirmacion de peruanidad ha dedicado el
contexto de su discurso de incorporacion y que
escuchardis cn breves momentos.

El trabajo de incorporacion de Javier Ma-
ridtegui tiene dos contenidos sustantivos que sc
integran armoniosamentc en un {odo orgdnico y
ciya lectura hard honor a muestra centenaria tri-
buna. En la primcra parie de su exposicién dis-
curre con atinadas reflexiones sobre el saber
académico, la psiquiatria y el psiquiatra, re-
credndose con los fuveniles recuerdos de sus es-
peranzadas visitas a nuestro Jardin de Acade-
mos, hurgando dentro de si mismo para encon-
frar el transfondo de una vocacion especializada
yalaque dedicard el resto de su vida, especiali-
dad a cuya cristalizacién no fucron ajenas las
sombras tutelares de Ulloa y Valdizén y la con-
vivencia magisterial y afectiva de Honorio Delga-
do, de personalidad tan impactante. En esta en-
criucijada del camino - s¢ me ocurre - toma for-
ma una singular transculturacién psiquidtrica
que podria triangular con los nombres que aca-
bo demencionary a la que nuestro recipiendario
consagrard los mejores frutos de su pensamiento
organizado y evocador, dvido de perfeccion, in-
satisfecho siempre de'lo que &l llama su magro
quehacer profesional, pecando de modestia a
fuerza de profesar en lo que podriamos lamar su
“cdlido culio magisterial’.

El otro contenido del discurso de incorpora-
cidn es el medular trabajo acerca de "Valdizin y
el concepto de peruanidad”. El sdlo titulo es tan
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sugestivo que nos invita a hondas reflexiones en
momentos en qiie hacemos frente a tantas vici-
sitndes cn esta nuestra heredad perana. Sin pre-
tender analizarlo ni comentarlo en estos momen-
tos creo que es tarca de gran dinmensién hablar de
peruanidad en nuestro pais, por cuanlto implica
ponerse de acuerdo - prima fucies- sobre nocio-
nes lan apareniemente clementales como na-
cion, patria, heredad, tierra, hombreidad, histo-
ricidad, morbilidad, mortalidad y religiosidac.
Muchos o han intentado, especialmente los his-
toriadores en el pasado, lo intentan en el presen-
te y lo hardn en ol futuro. Lo sigucen intentando
ahora los socioantropdlogos culturales, incluso
alginos que no son nati-peruanes, lo gue tal vez
les permita una objetividad razonable ytalvez to-
lerable. Creo que podemaos pregunttarnos, cada
cual @ s manera, si peruanidad es una concep-
cion intclectual o un sentimicnto que a algunos
nos parece que nos vicne a travds de los siglos en
wi perpetuar quee no tene fin, Peruanidad en ca-
deruno en particidar v perwanidad en los que nos
rodean v en los gue nos signen. Maridtegui nos
va a aclarar con precision de filésofo la dimen-
sion y significacién de una palabra que tiene la
extension evacta del conjunto de ticrra, nar v ai-
re que Namanios Perd. Y nos dird que Valdizdn
hizoperuanidad mdés que la escribié. Con su afin
interrogador en busca de la esencia del contorno
antropoldgico, botdnico, medicinal y espiritial
quetanto lo inquictara durante su breve vida, per-
siguiendo la verdad y proclamdndola con la pa-
labray la escritura. Verba volant, scripta manent.
Sus ensavos, escrilos, estudios, etc., forman ya
parte de la mdas rica cultura peruana. Nuestro
orader nos dird con alturada exposicion como
enriquecid Don Hermnilio nuestro patrimonio
cientifico, juridico, bibliogrifico, cducacional y
moral. Personalmente quisicra destacar ¢l conte-
nido de un pequeno opitsculo que reune bellisi-
mos mensajes educacionales, publicados en los
"lunes médicos” del diario "El Tiempo" y que él
titnlara "A ti que eres padre". Releer ese pequeiio
evangelio ¢s volver a sentir el imperativo moral
de ser mejores cada dia.

Al terminar el mandato estaintario y cumpli-
do con ¢f grato encargo recibido quisicra afladir
unas palabras de homenaje al grupo familiar de
Javier Maridgtegui Chiappe. S mnadre, Dona An-
na Maria Chiappe, nacida en Siena, se educd cn
Florencia, y casé alli con José Carlos. Frocrea-
ron cuatro hombres: Sandro, Sigfrido, José Car-

los yJavier. Viuda a los 29 afios, educé a los cua-

fro en la disciplinag del trabajoy del culto a la me-
moria de su padre. Es de lamentar que por razo-
nes de salud no nos acompaie ¢sta nochie. Para
compensar csa qusencia voy a leeros la cancidn
de amor que el Amauta le dedicara con el tillo
de"Lavida que me diste" en el mimero 4 de la re-
vista "Poliedro", de setiembie de 1926y donde ¢l
Amauta le dice a su amada:

" Renaci en tu carne cuatrocentista como la de
"La Primavera” de Botticelli. Te elegi entre to-
duas, porque te sentilamas diversa y la mits dis-
tante. Estabas en mi destino. Eras el designio

" de Dios. Como un batel corsario, sin saberlo

buscuba para anclar, In rada mis serena. Yo
era el principio de muerte; th eres el principio
de vida. Tuve el presentimiento de ti en Ia pin-
tura ingenua del cuatrocientos. Empecé a
amarte antes de conocerte, en un cuadro pri-
mitivo. Tu salud y tu gracia antiguas espera-
ban mi tristeza de sudamericano palido y cen-
cefio. Tus rurales colores de doncella de Siena
furon mi primera fiesta. Y tu posesidn tonica,
bajo el cielo latino, enred6 en mi alma una ser-
pentina de alegria. Por ti mi ensangrentado ca-
mino tiene tres auroras, Y ahora que estis un
poco marchita, un poco pilida, sin tus anti-
guos colores de Madonna toscana, siento que
fa vida que te fulta es la vida que me diste”,

Creo que Javier, el benjamin de los hijos,
acompanado de su digna esposa, seiiora Rosa
Ezeta de Maridtegui, estin pagando a Dofia An-
na, con el testimonio de sus vidas y el tributo de
¢sta noche consagratoria, parte de la deuda de
amor contraida por su ilustre padre’
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3. REFLEXION SOBRE EL SABER ACADEMICO,EL PSIQUIATRA'Y
LA PSIQUIATRIA

INTRODUCCION AL DISCURSO DE INCORPORACION

Por Javier Maridtegui Chiappe

Indcpendicnte del héroe mitico - Academo
- que le diera nombre, y del lugar, la arboleda
alnoroeste de Atenasdonde Platén reunia a sus
discipulos para el ejercicio del pensar y a par-
tir de quien se desarrolla el saber neoplatdni-
co, las Academias propiamente hablando apa-
recen con el Renacimiento, en Italia, a partir
del siglo XV. Fue el espiritu humanistico su
principal propulsor: de Florencia y Roma pa-
san a Inglaterra, Francia, Espafia y Alemania,
obedeciendo a la instancia de aproximar y co-
municar a fos cullivadores dcl conocimiento
humano. Trasladadas por los cspanoles a ultra-
mar, sélo cobran presencia en la ctapa republi-
cana y marcan por lo tanto hito significalivo en
el proceso de deslinde de la identidad en los
paises del Nuevo Mundo.

Gregorio Maranén, al examinar la creacidn
de las Academias en Espafa, recalca que cllas
"representan dos principios esenciales para la
cultura. Por una parte, Ia seleccion inexcusa-
ble para afinar el fruto de Ia mente humana...
patrimonio de todos, fundamentalimente de-
mocritica... Por otra parte, las Academias fue-
ron, al nacer y deben ser siempre, érganos ac-
tivos de cultura, libres y dgiles, en cierto modo
rebeldes frente a la cultura oficial... Nuestraes
la responsabilidad, - agrega Marandn -, si las
convertimos en algo que tiene la apariencia de
museo arqueoldgico de reputaciones y antici-
pado pante6én de hombres que son, o pudieran
ser, ilustres"!” Nuestro amigo y macstro Hugo
Pesce, académico por formacidn, estilo y pro-
sapia - su desaparicién sibita privé a la Acade-
mia dc la incorporacién formal -, dijo en un
"denso escorzo”, a nombre de los Asociados,
después de presentar una sintesis de la historia
de la institucién académica en el Viejo Mundo
y en ¢l Per(i: "Ciencia y servicio de la humari-
dad son sinénimos para los hombres de elcc-
cién. Incorporados al seno de una Academia -
que es seleccidn - los Gltimos llamados quere-

mos decir a nuestros mayores quc aquilatamos |

su genealogia, que bien sabemos que ellos son
portadores de un mensaje siempre prefado de

renovacién y de superacion, que descamos ve-
hcrientemente continuar esa tradicidén hecha
dc constante negacién del pasado, negado co-
mo tal, pues se le reafirma como presente ¢n
nuestro scr actual. Quercmos decirles que de-
scamos ser tan conservadores y tan renovado-
res como ellos, vale decir, proclamar la conti-
nuidad del conocer cientilico que se transmuta
cn saber humano™™

¢Hay algo que agregar a estc pensamicnto
didfano, a este lino cjercicio dialéctico? Solo lo
hacemos respetuosamente nuestre, sin temor
de dialectizarlo en si mismo para permilir su
desarrollo, alejandolo de todo dogmatismo que
vanamente aspira al monepolio de la verdad.

En unas rellexiones recientes acerca de la
universidad, la identidad nacional y el médico
de hoy deciamos que "cl médico en el curso de
la historia y acelcradamente en nuestros dias,
va perdicndo su halo magico de demiurgo y lic-
ne que acceder, a plenitud, por imperativo de
la ¢poca, a una discreta pero mds eficaz posi-
cidn de demioergo, csto cs, de trabajador para
cl pucblo"3 , con una elevada capacidad dc ser-
vicio y una delinida moral de productor. En es-
{a caracterizaci6n encuentro, integrado ¢ ilumi-
nado,cl lcit motiv, que inadvertidamente, nos
ha llevado, del conocimiento y la praxis prole-
sional, al compromiso social. Y en este comple-
mente insoslayable de la tarea, he sentido, pa-
ra decirlo en términos jungianos, de modo pet-
manente y estimulante, "La fuerza numinosa
del arquetipo paternal”.

1

Permitidme ahora una evocacién personal:
alumno atin de la Facultad de Ciencias concurri
por vcz primera a una de las sesiones de esta
docta Institucién. Ya ésta habia comenzado y
Unos poCcos ¥ SCveros maestros seguian los ani-
mados debates en este mismo ambicnte, anoso
y austero, cuya destartalada butaquerfa de ma-
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dera de entonces hacia necesariamente ruido-
salapresencia deun andnimo visitante que bus-
cabarefugio en la dltima fila. Esa primera y dis-
tantc imagen me hace interrogarme si cntoaces,
animado del [uego sagrade de la juventud,
cuestionador de todo y de todos, iconoclasta y
aristoclasta, pensaria ocupar algin dia el podio
dc los académicos. Si, a la mancra calderonia-
na, podemos dar lo vivido por sofiado, épor qué
no podemos dar también lo sohado por vivido?
Después de todo ¢l proyecto personal ticne, co-
mo agudamente apunta Julidn Marfas, una con-
dicién [uturiza, esto cs que, "sicndo real y por
tanto presente, actual, estd proyectada hacia cf
futuro.. en la [orma de la anticipacién y la pro-
ycccién'*‘. Hecha concreta la disposicion voca-
cional - sicmpre difusa y genérica al comienzo -
, "se liga a la propia personalidad, sc entrelaza
con la traycctoria vital y sc convicrte en una di-
mension de clla” ( Marfas, 4).

Es un gjercicio estimulante de intencidn in-
trospectiva y de rastrco de las distintas ctapas
de la peripecia vital, Ja bisqueda de la motiva-
cidn que nos impulsa a clegir, en ¢l campo de
la medicina, una cspecialidad. Sin pretender
acatar por desmesurado el dictum de Hericli-
to "me he explorado a mi mismo", preparamos
un ¢nsayo alusivo cuyo obligado complemento
scrd responderse, con autenticidad, en qué me-
dida la profesion elegida y 1a especialidad cul-
tivada han ejercido inexorable inllucncia cnno-
sotros, ora procurdndonos una visién optimista
y csperanzada del hombre y su avenlura - esto
es la posibilidad dc hacer del hombre una
utopia realizable -, ora la imagen més bicn pe-
simista acerca de la naturalcza humana y de su
comportamiento previsible, como lo parcciera
insinuar ¢l drama de la cxistencia en la época
actual. Frcud, a quien tanto debe el conoci-
miento en profundidad de la realidad del hom-
bre, y cuya larga vida le permitiera desarrollar,
casien su totalidad, su tcoria psicolégica y atis-
bar las posibilidadcs de sumétodo en terapeiti-
ca ¢ investigacion, declaraba en los dltimos
afnos de suvida su escepticismo acerca del hom-
bre. El conde Keyserling refirié a Honorio Del-
gado que "una vez se atrevié a preguntar al
creador del psicoandlisis si amaba a los hom-
bres! recibiendo como respuesta, para su sor-
presa, "un rotundo no”. Esta negativa nos pa-
rece resultante de la actitud mental de Freud,
alimentada con el contacto sufriente de sus pa-
cientes y de su propia "dnima desencantada” -
para decirlo en términos de Ortega - en medio
de una humanidad caracterizada por contra-

dicciones y hostilidades. El método analitico, a
través del estudio del mito, contribuyé a su des-
truccidén como fermento que mueve al hombre
eficazmente en la historia, sin sustituirlo por
otra creencia fucra, por cierto, fa del propio
método. ¢ Como actia la psiquiatria en quien
la gjercita siendo como s més que una voca-
cion y profesién, un destino ?. Este es un tema
apasionante sobre el cual cxisten pocos testi-
monios {undamentados.»No repetiremos los
prejuicios y las resistencias que resultan de una
imagen caricaturesca del psiquiatra. Personal-
mente creemos que la Psiquiatria es una disci-
plina autorrellexiva, que actiia sobre el propio
psiquiatra, modelando de modo gradual su es-
timativa del hombre, ¢n la dindmica incesante
dc circunstancias y cn las posibilidades de re-
alizaci6n allende la supcracién de la enferme-
dad, vivida como crisis y al mismo tiempo como
critica ( crisis y critica ticnen la misma raiz eti-
moldgica ) que entrafia su superacién tras una
no por dolorosa menos real experiencia de ma-
duracién. Honorio Delgado nos exigiria, para
csta tarea autoanalitica, una "cultura psi-
cognostica” que estamos lcjos de poseer. Cier-
tamenlc se advicrte que para quicn se sicnte
identificado con laespecialidad, la practica psi-
quidtrica aumenta su capacidad de registro
cmocional, modula y enriquece su potencial de
cmpatiay comprension humana, extiende su es-
peclro cognoscilive a un nivel que, por ejemplo,
hace inteligibic lo aparcntemente inconcxo y
{ucra del razonamicnto légico. En la priclica
diaria, a veces inadvertidamente, logramos des-
cilrar ¢l enigmético lenguaje del esquizolréni-
co, pesc a su carcncia de intencionalidad, dis-
gregacion ncologismos o paralogismos; ¢s que
a través de modos precategoriales de expresién
sc logra acceder al conocimiento por 1o menos
de las necesidades bésicas del enfermo como st
sc tratara del aprendizaje de un nuevo idioma
sin reglas, ¢l esquizolrenés ( Hill, ? ).

Sin un compadccimiento de la angustia aje-
na, que no paralice la capacidad de anélisis, no
se penelra en la intima csencia del paciente: en
cste sentido, la psiquiatria es una forma de sim-
patia y €l psiquiatra, nccesariamente, un alma
atormentada. "No sc puede ejercer cste oficio
tranguilamente" escribié con acierto Henri Ba-
ruk en sus memorias 7 Pero también el oficio
permite transformar cualitativamente el senti-
miento pesaroso en el ejercicio de una actitud
alirmativa de las posibilidades del hombre co-
mo persona.

21



BOLETIN ANO ACADEMICO 1987

Ceon su habitual y penctrante lueidez Henri
Ey seiiald que lo esencial de la putologia psi-
quidtrica consiste en que ¢s una patolegia de la
libertad. Y a quicn asisie a los enlermas, se da
¢l imperativo dc devolvérsela o por lo menos
disminuir esta alienacién con todos los recur-
s0s cxislentes, empezando por recconocer esta
tragedia del doliente, "por la desorganizacion
psicopatolégica de su ser”, por la pérdida "de
su normatividad propia.. y con clla la capaci-
dad de dirigir su existencia”. La funcidn esen-
cial del psiquiatra cs "librar al paciente de Jaen-
fermedad mental que lo priva de su liberlad. El
psiquiatra debe serun hombre de cquilibrio, de
ponderacidn y de ta tolerancia para asumir su
[uncién terapeduica en general y psicoteriapics
¢n particular” (Ey,8 ). ¢ Existc alguna cspecia-
lidad médica distinla de la Psiquiatria que
ofrezca al dolicntc esta posibilidad de servicio ?

Después de varias décadas en la priclica,
cuado ya ci otonar de la vida consolida v subsu-
me ldeario, emocionario y cxistenciario, para
expresar de algin modo ¢l benelicio personal
cxperimentado por su gjercicio, podriamos de-
cir, paralrascando a Cicerdn: Magna Psychia-
tria, magistra vitae.

1T

La Acadcemia Nacional de Medicing, al con-
ferirme la membrecia titufar, acordd adjudicar-
me ¢l silléon que dejara vacante ¢l Prolcsor Ho-
norio Delgado, maesiro de impercecedora me-
moria. Cuando Delgado abandond su envoltu-
ra corpbrea para accedera su scgunda  cxis-
tencia en el Olimpo de la inmortalidad, dej6 cn-
tre nosotros cl sello de su personalidad excep-
cienal y de su pensamicnto fundador, que co-
bra mavor signiflicaciéon cn la medida que el
ticmpo le hace ganar perspectiva histérica.

Rememoro su precocisima vocacién psi-
quidtrica v su consagracién, cn ctapa de tem-
prana juventud, a una amplia drca de intereses;
su anticipada aplicacién al conocimicnto de las
bases tedricas del saber cientifico y su condi-
cibn de primer difusor serio, cn la lengua de
Cervantes, del movimicnte psicoanalilico con
énfasis a veces excesivo - como toda inquictud
dc la cdad formativa -, pcro nunca acritico; su
probidad intelectual, su elicaz y transparente
aplicacion a la asistencia psiquiitrica, a la en-
senanza innovadora, a la investigacidn original

y a la proycecidn social mayormente dirigida a
[a cducacién del nifo v a la "formacion espiri-
tyal delindividuo”. Hizo dela filesofia e niicico
axil de sus interescs intelectuales y su proyce-
cién como humanista, al ticmpo de contener o
esencial, es expresivo del amplio horizonte de
su afan de conocimicnto. Prolundo v creativo
en ¢l fondo, forjé un estilo para dar forma a su
pensamicnto, en busca de la exactitud de la co-
municacién y del cultivo del idioma eastellano,
que domind coemo pocos cn nucstro medio y
que hiciera de sus escritos ejemplo de concisidn
y clegancia.

Inspirado en Gracidn sostenia como sumen-
tor espiritual que "mis valen quintacsencias
que fdrragos”. Did ala psiquiatriany ala filosolia
peruanas un acento singular que sc reflejaba in-
clusive cn su apostura y o alildado de su figu-
ra, con [ina nota arcaizanic no siempre bien cn-
tendidi dentro del conjunto de su personali-
dud: creemos que hasta en ¢l porte era leal @ su
nensaje, al sentido de su parccer: darle scric-
dad ala ciencia peruana. "Aguderza y arfe de in-
genio” como dirfa su admirado macsiro ara-
gonds.

La autocritica fuc su ¢jercicio perennc:
sicndo como cra eximio conlerencista y orde-
nado y persuasivo expositor, sc consideraba a
si mismo "un impedido de [a palabra”. Unavez
lc pregunté al Maestro, con la avdacia que da
la bisoiifa, contagiado del entusiumo de los nuce-
vos recursos farmacolégicos que nos hacian
scnlir, a los psiquiatras ¢n agraz, ¢ast cn posc-
sion del pharmakon nephentes de la tradicion
homérica, qué razoncs de pragmatismo asisicn-
cial, dc posibilidades de accidn eficaz o deci-
dicron a convertirsc cn psiquiatra, ¢n csos ticm-
pos de oscurantisto v de €scases recursos fe-
rapehlicos y cuando el cjereicio civil de la psi-
quiatria no representaba por cicito una "praxis
atirca”. Mc respondiéd con csa respetuosa son-
risa que iluminaba su rostro cuando tenia que
contestar a cualquicra, desde el més humilde de
sus ayudantcs, cl mas alectado dec sus pacicn-
tcs, hasta a las personalidades mis encumbra-
das: "Me oricnlé por la Psiquiatria una voca-
cidn por ¢l conocimicnto fundamental del ser
del hombre, a traves del enlermo mental, cuya
psicopatologia encicrra lo cnigmélico, como ¢l
saber se detiene ante [o arcano™.

Jorge Basadre, al situar al Macstro Honorio
Delgado cnla Historia, dice puntualmentc: "En
¢1 no funcionaban los atribulos que sucle adju-
dicarse a la mente criolla: la simulacién, la im-
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provisacién, fa ligereza, cl apresuramicnto, la
inautenticidad, la frivolidad, la impresionabili-
dad, el arribismo, ¢l afin dc [iguracion, la
retorica, la falta de método, la inconstancia y
otros delectos similares. Dignidad y mesora, sc-
renidad y energfa, enlusiasmo y madurez, ro-
bustez y finura, depuracién y sencillez, austeri-
dad y cordialidad, schorio y limpieza caracteri-
zan la personalidad de Honorio Dclgado"g. Asi
un macstro de peruanidad se expresaba de
otro.

v

Una palabra sobre mi "presentador”, mi
nuncupatur. Conoci al Prof. Dr. Carlos Busta-
mantc Ruiz como alumno de Clinica Mcédica cn
la Catedra del Hospital Loayza a carge dcl
Prof. Carlos Monge. Desde entonces, no cstoy
scguro si por ese fendmeno de polarizacidn que
Gocthe llama"afinidadcs clectivas” o por el mds
novedoso concepto de "lealtades invisibles”, he
scntido muy cerea su presencia, pese a que po-
cas veees sc ha dado la oportunidad de estable-
cer un vinculo asiduo y poderoso, quc crco ¢n-
tender finca cn un compartido interés per laan-
(ropologia médica, lo cicrto s que Don Carlos
ha gravitado de modo constante en mi concicn-
cia médica. ¢ Médica solamente ? No crco.
{Médico-social?, me parece incompleto y
mezquino el término. Lo cierto es que, amigos,
hemos transpuesto el homo homini agnus para

acceder a un sitial para mi privilegio de su
generoso  alccto. La  recdndita  vocacidn
psiquidtrica que todo clinico integral tiene se
expresacnel Prol. Bustamante enun anlecedente
rclevante; su tesis para el bachillerato sobre "La
atencién y su medida”, publicada in ¢xtenso cn
Anales de la Facultad de Cicncias Médicas“w,
modelo de rigor cn el método y originalidad cn
el contenido. En homenaje a mi prescntador,
con Lain Entralgo dcbo repetir: "Puesto que fa
historia ha dc seguir, quiero continuar procla-
mando que no he dejado de creer en la inteli-
gencia, la libertad y la dignidad del hombre. Y
por consiguicnte, en la amistad"'.

La vida de nuestro pafs cn los Gltimos ticm-
pos, principalmente cn la ltima década, exige
la contribucién a un debate cuya preterieidn, o
mejor dicho, cuya escotomizacién crénica y sis-
temadtica, estd entre las causales de la trigica si-
tuacidn prescntc que noserdsuperadasin el co-
nocimicnto lransdisciplinario, cabal y abarcati-
vo, al que no pucde ser ajeno un discurso
académico.

Este cs ¢l sentido del tema clegido y que
pongo a consideracion de los Sefiores
Académicos, colegas y amigos que gencrosa-
mecnle me acompahan esta noche, como una
muestra mas que desde las tribunas formales no
solo cs posible sino imperativa la reflexién acer-
ca de esta problemdltica.
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VALDIZAN Y EL CONCEPTO DE PERUANIDAD

FPor Javier Maridtegni Chiappe

Como obligado exordio del tema que hemos
elegido para la exposicién, debemos sedialar los
pardmetros esenciales de lo que llamamos pe-
ruanidad. En otro lugar hemos recordado que
entendemos por peruanidad no solo "el
cardcter comiin de los pueblos y los habitantes
del Pert" ( Tauro, 1) - acepcidn apenas de al-
cance geografico - tampoco "la totalidad de los
peruanos, consclidada por el afecto hacia sus
tradiciones y Ia fe en sus destinos" ( Tauro, 1)
- definicién mas desiderativa que realista -, si-
no al proceso activo de formacién de la identi-
dad colectiva enraizada en "la realidad profun-
da del Pert” ( Mariategui, 2 ), para expresarlo
de modo més directo, al desarrollo de nuestro
ser histérico . Agregibamoslareferencia a una
formulacién penctrante de Jeffrey Klaiber:
"Como Heréclito que parti6 en busca de si mis-
mo, el Peril es una nacién en busca de identi-
dad"* A contrastar la élite blanca con la masa
indigena, agrega Klaiber: "El dfama més signi-
ficativo en la moderna historia social ¢ intelec-
tual del Per ha sido el encuentro y ¢l enlren-
tamiento de estos dos grupos y su bisqueda de
una identidaxd comun... La hermosa pero hos-
til naturaleza del Perg, especialmente la falan-
ge masiva de los Andes, que surgen en la costa
y descienden hacia la selva amazdnica en el
Perd oriental, contribuyen en gran partc a la
fragmentacion del pais en islotes culturales se-
parados por grandes distancias y diversas tra-
diciones" ",

"El concepto del Peri - schala Alberto Tau-
ro ¢n una ¢xposicidn sobre el tema - debe emer-
ger de la identificacién total con la tradicién y
el destino del pais y sus gentes. Debe nutrirse
de las observaciones y las expectativas, las idcas
y los designios que dia a dia coadyuvan a reco-
noccer y mejorar la morada comiin. Debe con-
sultar los avisos de una vigilante preocupacidn
antc las in(luencias que puedan obstruir o de-
formar el desenvolvimiento colectivo. Y conju-
gar la asuncién del legado histérico, la expe-
riencia vital, la decantacién del conocimicnto y
las demandas generales, asf como las energias
del afecto y 1a pugnacidad. Su formacién ¢oin-
cide con el desarrollo de la concicncia nacio-
nal; y su correcta formulacién sélo puede sus-
tentarse en una visién desde adentro”

Peruanidad ¢s al mismo tiempo un concep-
Lo ¥ un sentimicnto que coexiste a veces dc mo-
do contradictorio en ¢l mismo individuo caya
estimativa personal lo conduce, ingenuamentc,
a aceptar una identidad que sélo cxiste como
idcal y que es, en realidad, una aproximacion a
una complcja problemética en proceso de des-

linde.

Este enfoque nos aparta de toda posible
mistificacién de un concepto que si no se deli-
mita corre ¢l riesgo de confundirse con un na-
cionalismo'a ultranza o con un pasadismo tras-
nochado. Conviene deslindar este proceso
dindmico en sus fases iniciales de desarrollo de
csa peruanidad retérica al estilo de Victor
Andrés Belatnde ( "El Perq es un esfuerzo de
unidad; es y debe ser epopeya de la unidad que
debe triunfar en el espacio...”, es, también, "uni-
dad en cltiempo”... "peruanidad integral, varie-
dad y multiplicidad, fundidas en el crisol del
tiempo, y que cada generacion debe transmitir,
inflamada e impoluta, a la generacién que la
rcemplace en la carrera de los siglos”. V.A. Be-
latinde, ® ). Peruanidad es expresién de un pro-
ceso de afirmacién nacionalista que supera
anacrénicas lealtades y por el contrario alirma
la soberania populary que traslada el acento de
los grupos dominantes tradicionales con sus
nucvas formas de poder para dirigirlo a las ma-
yorias nacionales.

Pcruanidad es cicrtamente una cxpresion
de nacionalismo y entre nosotros ha encontra-
do lugar inclusive en la rellexiédn de cseritores
conservadores cuyo pensamicnto polilico los
ha conducido, precisamente por extremar cl
sentido de lo nacional, a posturas proximas al
autoritarismo lacista. Por olra parte algunos
nacionalismos, como cl populismo de derecha,
se presentan como formas inauténticas de rein-
vidicacién popular, reforzando estilos
reirbgrados de organizacion socictal y enfati-
zando "la diversidad dentro dc una comunidad
mundial que est4 basada en la accptacion del
Estado Nacional como forma basica de organi-
zacion politica y cultural” { Kohn, 7 ). De o ex-
pucsto se infliere la necesidad de situar la pe-
ruanidid cn su dimensién real, distinta de los
cxtremismos de la retérica nacionalista. D¢ ahi
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que "cl sentimicnlo de peruanidad” tenga entre
noselros "graves consceucncias para la tcoria y
la préclica del propio nacionalismo quc inspira
yengendra” ( Maridtegui, 2. Peruanidad s, la-
10 scnst, una idca y un scatimicntd que intenta
unificar activamentc la variedad regional, ra-
cial, idiomitica, ccondomica y cullural, Es una
mcta a alcanzar mas que una realidad tangible.
Es, enfin, el doloroso proceso de alirmacién de
nuestra identidad como peruanos en ¢l concier-
to muadial de una sociedad que ambicionamos
ipualitaria v cooperativa cn contrastc con ofra
descmejante y competitiva. Peruanidad es, pa-
ra decirlo en palabras de Basadre, la afirma-
cién del "quercer existencial nacional” 8 Esen
este ambito de "peruanidad” donde se inscribe
el pensamiento vivo de los forjadores de nues-
(ro ser nacionak. Para mencionar unos nombres,
por distintos caminos Danicl Alcides Carrjdn,
Julio C. Tello, Luis E. Valcarcel, Hermilio Val-
dizéin, José Sabogal, José Carlos Maridtegui y
José Maria Arguedas, con sus obras, pusicron
los cimientos de wna auténtica pernanidad.

Es desde esta perspectiva que quercmos
examinar ¢l pensamiento de Valdizdn situdndo-
lo primero en el contexto de la generacién a la
que pertenece y rescatando, después, la csen-
cia dc su obra peruanista.

Existe una indudable similitud entre ¢l men-
saje de la generacion del 98 en Espafia y nues-
tra generacién del 900. Siguiendo a Lain En-
tralgo - esto es, apartdndonos de Ortega y Gas-
set -, se pucde sostener que la generacidén no re-
sultaria una categoria histérica sino un suceso
hist6rico, esto es un concepto clicaz que permi-
te mantencr la semejanza histérica de los
coetdncos *. Sin ser nccesariamentc mutatio
subita, ef concepto de generacién no deja de te-
ner connotaciones y hasta estructuras signilica-
tivas. Benedetto Croce apunté sagazmente que
son las ideas las que califican a las gencracio-
nes y no las gencraciones las que califican las
ideas.

La generacién del 98 - asf bautizada por
José Martincz Ruiz, m4s conocido por su nom-
bre de pluma, Azorin -, intentd por unidad a los
escritores que respondieron, en ¢l plano inte-
lectual, a la restauracién de una nucva Espaia
volcada a la investigacién de su propia pro-
blemitica y su peculiar destino, a la Espaiia co-
mo nacionalidad {rente a la pérdida de los Glti-
mos reductos de su poder imperial, en fin, a la
recuperacion para la hispanidad de su relevan-
cia en el mundo moderno. E198, anota Lain En-
tralgo, "Espana queda sola consigo misma... y

cn ella sc apresta a iniciar vida nucva: una vida
mis sobria, mis acreceniada, més conoccdora
de su verdadera realidad profunda, mis ateni-
da a sus genuinas posibilidades. La autovision,
cl autoconociniento y la autocrilica - conliniia
Lain - [ucron entre nosotros deber amargo y
apremianie” 10 Unamuno, Ortega, Baroja, los
Machado, Valle-Incldn, Benavente, cntre los
mis conocidos, ofrecen una sucrte de "reivindi-
cacidn literaria” de la Espafia continental pri-
vada de su dominio dc ultramar. En este clima
espiritual germind con Cajal la universalidad
de la cicncia espafiola.

En nucstro pafs, la generacion del 900, re-
presentd en los dominios de la cultura, el inten-
to de afirmar ¢l ambiguo concepto de peruani-
dad ante la crisis generada por la catastrofe de
Gucrra del Pacifico. Esta reaccidn no tuvo el
espiritu de una protesta social. Dejaria la sen-
sibilidad v la conciencia dec reivindicacion so-
cial ala generacidn siguiente, la de los afios 20,
signada después por la frustracién de una res-
pucsta inmediata a su programa renovador
identificado con el destino de las mayorias na-
cionales. La del 900, Hamada también genera-
cidn ariclista por su adhesién al mito de Rodo -
obra publicada precisamcnte cn 1900 -, esto es
alarcnovacidn de los valores espirituales, abre
la escena peruana del presente siglo. "Si el
maestro de este grupo fue el uruguayo José En-
rique Rodd - escribe Washington Delgado - su
macstro cercano {ue Alcjandro Dcustua...
quicn rcacciond contra cl positivismo para se-
guir las huellas, principalmente, de Bergson y
Benedetto Croce". Agrega Washington Delga-
doque"el arielismo peruano cstaba dirigido por
un grupo aristocratico que rchufa y temia al
pcnsamiento y la accién revolucionaria" de
Gonzilez Prada *. El acento intelectualista de
esta generacién es sciialado por Luis Alberto
Sénchez por la "fe en el espiritu, en las palabras
yenlos libros”. Recuerda a este propdsito la ex-
presion acuiada por Francisco Garcia Cal-
derén: "El Perd se salvard bajo una montana de
libros' 12,

Lageneracidn del 900 constiluye puesunes-
fucrzo de afirmacion nacional a través de la
creacidén intclectual. Su pensador mas repre-
scnlalivo fue Francisco Garcia Calderén y mili-
tcs cospicuos Riva Aglicro, Victor Andrés Be-
latinde, Alberto Ureta, José Galvez, Luis E.
Valcircel, Juan Bautista dc Lavalle, v entre los
médicos Hermilio Valdizdn, Julio C. Tello,
Constantino J. Carvallo, Carlos Enrique Paz
Soldéan, Baltazar Caravedo Prado y Scbastidn
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Lorente de Patrdn, esto es lo que Sdnchez llamo
“tlestado mayor de la intelligentzia en ol Perd' =,
Luis D. Espcjo denominé grdlicamente a csa
generacién médica, "plena de ideales y de sentido
de  renovacion”,  "la juventud  médica
novecentista”, que, "incorporada al movimicnto
de resurgimicnto nacional' tuvo "intensa
curiosidad por las problemas del hombre y de la
ticrra peruanos” .

Como hemos recordado en otra aportuni-

dad 15, cn cl campo de las homanidades y de la
medicina concrelamentc, no representd un in-
icnto, siquiera incipiente, de compromiso so-
cial. Malgrado su concepcién y su método po-
sitivista, sus intcgrantces adhiricron a un vago
idcalismo. Sus mds notorios cxponetites en cl
plano de las ciencias, Tello y Valdizan, son los
representantes significativos de este proposilo
de construir, por via del ¢cjereicio intelectual -
como postularon los espanoles del 98 -, la res-
tauracién de la nacionaiidad cuyo incipicnte
proceso de intcgracién fuc brutalmente iate-
rrumplido por la guerra. No obstante su origen,
Tello'y Valdizdn fueron figuras represcatalivas
de lo que, cn atencién a la ideologia, pudicra
denominarse "derecha” cientilica. Tan compe-
netrados de este espiritu sc sentian que [ucron
inscnsibles al espiritu revolucionario de la épo-
ca: no entendicron, verbigratia, ¢l significado
del movimicnto de Reforma Universitaria, pili-
da cxpresion del afan modernizantc de los ¢s-
tudios supcriores de la pequea burguesia crio-
lla adunada circunstancialmentc al movimicnto
anarco-sindicalista: La posicion de ambos (ue
contraria al momento histérico, "recaccionaria’
como dirfamos cn ¢l lenguaje de nuestro tiem-
po. Pcro cllo no obstd para que sc aplicaran a
la investigacion scria de nuesiro pasado
autoctono en cl afdn de afirmacién de lo perua-
no verdadero dentro de una concepeldn vasta
de nacionalismo.

En ofro lugar hemos cxaminado en conjun-
t0 la obra de Valdizin ', De csa obra entresa-
camos algunos [ragmentos relativos al aporte
de Valdizdn en ¢l proceso de delinicion de la
identidad nacional, en'lo que sc ha querido Ila-
mar "¢l proyecto” escncial de la propuesta val-
dizaniana, que no es otra cosa que su aporte al
deslinde de la peruanidad, examinando lo pro-
pio con los clementes de juicio proporcionados
por su cxperiencia vital y su conlormaciéon pro-

fesional. Ahi scialamos: "La bisqueda de lo

propic que es en filtimo andlisis la esencia de la
nacionalidad, ¢l perfil de lo distintivo en procu-

ra de la ralz comin de una estructura social
aparcntemente complcja, contradictoria, por
lo menos dual en el caso peruanoe, sc entiendc
como una aproximacién a la identidad. En su
acepeidn de sociologia de masas, se cnlaza al
scnfimicnto de mismidad y continuidad que
Erikson scnala como lo propio de la identidad
personal en dimensién psico-social*. La identi-
dad dc los extensos grupos humanos ¢s la quc
diovida, en el pasado precolombino, a los gran-
des mitos sociales, que, merced a la ctnia
comiin, logrd la armonizacioén conjunta de ma-
sas perlenceientes a circulos culturales distin-
tos. El advenimicnto dcl mestizaje generd sus
propios valores, afincados mayormente, en lo
que ticnen de auténlicamente peruanos, cn las
fucntes autbctonas. Lo distintivo escncial de la
peruanidad - "lormacidn social determinada
por la conquista y la colonizaci6n espaiola” oE
cn ¢l variopinto mestizaje que conlorma nucs-

" {ra patria cs nceesariamentc lo autéctono, que

no s6lo singulariza la temética sino también cl
caracter y ¢l estilo de lo raigalmente nucstro”.

"La identidad peruana, en consonancia con
lo schalado, genera criterios normativos y me-
tas de realizacién colectiva necesariamente vin-
culadas al hombre yal escenario aborigenes. La
alanosa busqueda de esta identidad, quc es ga-
rantia de vitalidad, de inscripcion cabal ¢n el
proceso  historico, otorga perspectiva a la
existencia individual".

"Sinos situamos en un nivel de entendimicn-
to superior dcl pensamiento valdizaniano, si
nos decidimas, tras un trabajo criticoy un andli-
sis riguroso, desentraiar de su obra proficualas
csencias significativas, encontramos algunas
idcas centrales que dan orden y trabazén
idcolégica a una produccién de tematica apa-
“rentemente variada”.

"Los mis representativos exponentcs dcl
pensamiento médico peruano de la segunda mi-
tad del siglo XIX y comienzos del XX mostra-
ban una influencia, declarada o implicita, dcl
positivismo, que en nuestro medio se daba co-
mo una mezcla del comtismo [rancésy delspen-
cerismo inglés. Derivado de los progresos de
las ciencias, el saber positivo intentd cefirse ex-
clusivamente a la comprobacién dc los hechos
y construyé su teoria sobre la basc dc los datos
inmediatos de la expericncia con cucstiona-
micnto y prucba de los resultados de la obser-
vacién. Fuera de la cxpericncia, ¢l positivismo
rcchazaba todo apriorismo, todo concepto ab-
soluto que no se disciplinara a la realidad
cicntificamente validada a través de los méto-



ACADEMIA NACIONAL DE MEDICINA

dos cxperimentales ¢ inductivos. "Lo experi-
mental positivo - escribe Sauri - priva sobre lo
clinico y transforma ¢l arle psiquiitrico ¢n
(¢cnica para ver y saber ver 18

"Entre las cscasas referencias concretas de
Valdizin a csta cscucla de pensamicuto, en la
quc sc inscribe parte sustancial de su obra, he-
mos cncontrado esta cita, que corresponde ala
ctapa cn que su adhesidn entusiasta habia de-
clinado cn favor de una perspectiva evelucio-
nista mds ampha y hasta dirfamos hacia un re-
visionismo relativista. Dice Valdizan en 1919,
cn una leccién magistral del Curso de Psi-
gquialria, a propdsite d¢ una critica de o [i-
stogndmica y la metoposcopia, ramas dc la cs-
peculacion aceptadas por la escucla positivista:
"Ustedes conocen la cvolucion operada en la
Escucla Positivista; usledes saben que de lus ro-
tundas ascveraciones entusiastas de los prime-
ros ticmpos, s¢ ha cvolucionado hacia las me-
suradas constataciones antropoldgicas y quc la
Escucla Positiva delos primeros anos de su gio-
riosa existenciaq, reflcja la obra scleetiva y bien-
hechora del ticmpo con sus conslalaciones pos-
teriores, con sus criticas bicn intencionadas y
con sus investigacioncs oricntadas convenicn-
temente” ¥,

"La primcra contribucién sistemdtica de
Valdi;:z’m, ¢l estudio de la delincuencia cen ¢l
Peri 20, siguc ¢l plan de la obra El Crimen de
Cesarc Lombroso. El [undador de la escuela
italiana de antropologia criminal y sus scguido-
res estaban influidos poderosamentce por el po-
sitivismo. Se puede apreciar, al lado de la gra-
vitacidn del positivismo {rancés y del evolucio-
nismo inglés, la del materiatismo alemin. Debe
retenerse que junto a las idecas de Auguste
Comte, Herbert Spencer y Charles Darwin, era
notoria la influencia de a "teoria de la degene-
racién” de Bencdict-Augustin Morel"” 16,

"La Psiquialria; ha escrilo penetrantemen-
tc Castilla del Pino®! -, s no s6lo un dmbito del

conocimiento sujcto a las leyes de Ia sociologia
de la cultura, sino también una ideologia, por
_cuanto implica una determinada concepeidn
" dcl hombre en el sentido amplio del término”.
Valdizdn prolesaba una no conlesa y discreta
ideologia liberal, en la linca de José Casimiro
Ulloa, maestro a quien admiraba y por cuya
obrase intercsd como nadie. Destacd la conver-
gencia de los intereses cstrictamente médicos
de Ulloa con sus preocupaciones polilicasy so-
ciales y scguramente hubicra suscrito cl juicio
de José Gilvez acerca del discipulo predilecto

de Cayctano Heredia: aquel que sefala que
Ullea fue "¢l numen juveni] que inffamo la se-
. 22 y
vera madurez de Heredia" =%, No se debe olvi-
dar que Ulloa viajé a Francia apenas produci-
da la Revolucidn del 48 que llevd, por ticmpo
corto, a lideres socialistas al poder, por vez pri-
meracn Europa. Los avatares de csta Reptbli-
ca, aunque dio paso al Scgundo Iimperio con
Luis Bonaparle, scnsibilizé la politica francesa
hacia formas de pensamicnto social de avanza-
da cuyo testimonio directo recogieron, en la
década det 50, los discipulos de Heredia.

Carlos Marx cn cl portico de El Dieciocho
Brumario de Luis Bonaparte apunta: "Hegel
dice cn alguna parte que todos los grindes he-
chos y personajes dv la historia untversal apa-
rceen, como si dijéramos, dos veees. Pero se ol-
vidé de agregar: una ver como tragedia ylaotra
como (arsa... Los hombres hacen su propia his-
toria, pero no la hacen a su libre arbitrio, bajo
circunstancias elegidas por cllos mismos, sino
bajo aquellas circunslancias con que sc encuen-
tran dircclamente que existen y les han sido le-

"=

gadas por ¢l pasado 3,

La influencia de la Revolucion del 48 tenia
que gravitar poderosamente en cl espiritu sen-
sible y diseriminador de Ulloa; un eseriio juve-
nil publicado cn Parfs titulado "El Perd en
1833", cs prucha de lo sciialado ¢ indiciario dc
suinterés precoz por los grandes problemas na-
cionales. La gravitacién de su ¢redo liberal en
la medicina peruana en las Ultimas décadas del
siglo XIX, de algtin modo sc prolonga ¢n Val-
dizdn ¢ inspira su obra asistencial y universita-
ria.

Liberal en ideclogia polilica, Valdizin per-
manccié adherido al método positivista que
cristaliz6 cn la Psiquiatria con la oricntacidn
kraepeliniana, este ¢s el mismo procedimiento
que guiara sus primigenias indagaciones acer-
ca de la delincucncia en ¢l Perd y que oricnta-
ra en general su vasta produccidn intelectual.
El cientilicismo descriptivo lo acercard a la psi-
copatologia fcnomenoldgica fundada cn Jas-
pers, via la mejor tradicién clintca centro-curo-
pea. Ello explica su discreta actitud hacia cl
movimicnto psicoanalitico, no obstante que su
estilo interpretativo revela lecluras de Freud y
aproximacioncs a Jung. Pcro convencido de su
fecundidad alenté la temprana y militante po-
sicién freudiana de su discipulo, Honorio Del-
gado, quicn compartiria con su maestre, cuan-
do sc hizo notoria en aqgucl la distancia critica

de 1a ortodoxia analitica, el racionalismo cicn-
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tificista presente en sus aportes a la patologia
gencral, la biologia y la ccologia. El posilivis-
mo, tan caro cn la invesligacién médicaencl si-
glo pasado y comicnzos del presente y que, con
terminologia renovada, aln cstd presente en cl
pensamiento cicntifico actual - como necoposi-
{ivismo -, contribuy6 a lundamentar, desde ba-
scs experimentales, ¢l nacimicnto de la clinica
cicntifica sobre hechos capaces de reproducir-
sc en condiciones controlables del laboratorio
como ambicionara su fundador Claude Ber-
nard. convicne subrayar que del empirismo
1ogico - tipo central de ncopositivismo -, deriva
cl operacionismo y la teoria general de los sis-
temas, de las més [ccundas vias del conocimicn-
1o cicntifico-racional de nuestros dias.

Para un cspiritu inquicto como Valdizdn,
para un trabajador intelectual en busca de cle-
mentos ¢ indagacion ¢ inteprelacidn, este
método, aunque aligerado por el empirismo de
la clinica, resultaba improductivo ¢ insulicicn-
te.

Convicne aqui una digresion necesaria, Val-
dizén s¢ formé cn Italia con un personajc rele-
vante de la Psiquiatria de su época, casi con-
temporaneo de Sigmund Freud ( 1856 - 1939 ),
Sante De Sanctis ( 1862 - 1935 ), amigo y con-
tertulio de Benedetto Croce y Antonio Labrio-
la, formado con Forcl cn Zurich y con Falrct,
Chaslin, S¢glas, Armand, Christian y Picrrc
Maric, en Paris. Conoci6 cl psicoandlisis en sta-
tus nascendi, cn sus (ucntes originales; sc car-
ted con Freud desde 1900, lo conocid personal-
mcnte ¢n 1926 vy se sintié influido por el pensa-
miento dc! maestro vicnés y de algin modo fuc
difusor de¢ su doctrina. Escribié un libro sobre
El Sueiio ( 1899 ) un afo antes de La interpre-
tacion de fos sueiios de Freud (1900 ). En otros
ensayos De Sanctis, si bien se sinti6 proximo a
la ortodoxia freudiana, mostrd también una fir-
me actitud critica discrepante en puntos escn-
ciales de la psicologia profunda, Reconocid
que habia aprendido de Freud su conocimien-
to de la mentalidad infantil, de los individuos
neurdticos y de los mecanismos intra-psiquicos,
pero discrepé sobre la utilidad del psicoandli-
sis como método de cura y de las interpretacio-
nes acerca de la historia de la religién, el len-
guajey las costrumbres, sin dejar de apreciar su
extraordinaria contribuci6n al conocimiento de
la psicologia humana.

Schala De Sanctis cn su autobiografia que la
caracteristica més importantc de su conoci-
miento fue la "necesidad de certeza sustantiva

de los clementos cmpfricos” * Esta tendencia
lo acered a corrientes materialistas, positivistas
y racionalistas, aunque sicmpre se considerd
fucra de Ia especulacién [iloséfica propiamen-
tc dicha. Su intcrés cra la psicologia cicntifica,
con la basqueda del "hecho”, a la mancra posi-
tivista ( "El hecho es diving", recuerda puntual-
menic cn su autobiograffa, como cxpresion ca-
ra a los positivistas ). "El culto del hecho influyd
podcerosamente en mi - escribe - ain cuando los
idcalistas (lefa mucho a Benedctto Croce ) cva-
lnaban su objctividad“zd. El dictum fatstico
que "la investigacién es mis valiosa por su con-
sccucncia” o la expresién voluntarista que "la
actividad es una salvacién cn si misma”, dan -
cuenta de las lincas mayores de su bisquedain-
(clectual. Este ecleticismo que aparcniementc
da amplia cabida a toda obscrvacidn o interpre-
tacion valiosa, ticne un sesgo indudablemente
positivista, '

La dcebilidad hermencitica de la orienta-
cibn tedrica de Valdizdn sc deja sentir en sus
cscritos de los ltimos afios, cn aquellos en que
la valoracién de lo indigena y su mundo emo-
cional alin se resiste de prejuicios etnicistas que
distowsionan intuiciones penctrantes que mis
tarde sc desarrollarian en una antropologia Ia
que recién en la década del 30 dejard de ser pu-
ramentc [isica y dimensional para hacerse so-
cial y cultural, La riqueza descriptiva y la pre-
scntacidn, con ¢scasa elaboracidn de los hallaz-

. zos, en medicina {loklérica, sitian ¢l aporte val-

dizaniano ¢n la gran tarca de exhumacién de

materiales cuyo cxamen deberia esperar la pre-

sencia, cn cldebate nacional, de otros enfoques

distantes del'"nativismo” y del mero reclamo del

derecho del aborigen a la educacién y la cultu-
ra. Conviene recordar que, dc hecho, la pro-
blemdrica indigena queda en Valdizan en el ni-
vel educativo, en la renovacién del indio por su
acceso ala cultura moderna, incorporando des-
de luego su rico mundo existencial. Pero la re-
lacién de esta problemética a la cueslién
econdmica y el régimen de propicdad de la tie-
rra, la orientacitn del espiritu solidario y de
servicio en comuin propio de las comunidades,
se detiene en Valdizén, como en el José Anto-
nio Encinas juvenil, en un programa tutelar més
que de cambio social,

Valdizdn, pese a su origen andino - aunque
dej6 nifio su Hudnuco natal, ciudad ala que no
regresaria en suvida adulta, evocaba su presen-
cia en cartas y otros testimonios de hombres de
su genracién y en sus antiguos alumnos { el de
Carlos Showing es particularmente alecciona-
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En csta doloroesa tarca sc aproxima a Valle-
jo y se hermana a Argucdas. De Valdizin
podria repetirse lo que César Arréspide dice
de Vallcjo y Argucdas: "Desde el hombre andi-
no, asido alo teldrico, de Argucdas, Vallejo ac-
cede al hombre de todas las ticrras y todos los

licmpos...", "Vallejo, como Argucdas, como
Egurcn ( como Valdivzan agregamos nosotros ),
son peruangs hechos, alfiny al cabo, como to-
dos, de cste mismo "pobre barro pensalivo” que
cs ¢l hombre" ( Arréspide de la Flor, 8 ).
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dor ) -, no concibi6, por cjemplo, la {ucrza so-
ciopolitica de las culturas andinas y mucho me-
nos infirid de los mitos quc fue de los primeros
cn cstudiar ( en especial los relacionados al ar-
te de curar ), su gravitacién en la vida actual, la
presencia de ese universo mental con cate-
gorias propias a través de las cuales sc entien-
de la realidad y la mancra de obrar sobre clla.
Aunque [ragmentario estc modo de pensar cs
poderoso ¢ influye en la utopia o ucronia andi-
na, materia de especial interés de historiadores,
sociblogos, psicoanalistas y lingdistas contem-
pordncos ( Flores Galindo, Burga, Escobar,
Millones, Ansi6n, Adams, Golter, Herndndcz,
Lemlij, Rostworowski, para solo mencionar al-
gunos aportes relevantes ). Flores Galindo, en
un cnjudioso estudio sobre identidad y ulopia
en los Andcs, nos recuerda on la primera pagi-
na de su obra quc la toma de concicncia acer-
ca del indio, como sefiald Jorge Basadre, ha si-
do ¢l aperte mds sngmﬁcatwo de la intelectua-
lidad pcruana cn cste 51glo . Valdizin sc cn-
cucnira entre Ja vanguardia mlclcctual dc esta
rcivindicacién de lo que se ha llamado COnjUS"
licia "cl problema primario del Perg" ~

Valdizan, quicn tuvo la certera intnicién de
una vida corta, dejd en los dliimos ticmpos la
labor clinica, tanto hospitalaria cuanto privada,
cncomendando a Honorio Delgado la atencidn
de sus pacicntes, Se aplicod asusinvestigacioncs
del pasado médico peruano, cn una labor ince-
sante de acopio y sistemaltizacién. Conocid las
limitacioncs metodoeldgicas en ticmpos en que
st bicn cxistia ya la psicobiogralia y la psicopa-
togralia, ailn no sc perfilaba la psicohistoria co-

mo disciplina diferenciada, pese a que las pri-

mcras contribuciones cn cse sentido fucran de-
bidas al mismo Freud.

La importancia de [a historia en la obra de
Valdizdn justifica la siguiente digresidn:

La inquisicion cn ¢l pasado siempre nos ha
parecido una suerte de recuperacién del ticm-
po perdido, una perentoria nceesidad de hacer-
lo presente y por lo tanto analizable a laluz del
tiempo actual o de la preacupacidén préxima.
Esta funcidn de "rescate” ha sido sefialada por
Iberico con mucha propiedad: “Es una tenden-
cia en el fondo antitcmporal que de un modo 0
de otrotriunfa o anhela triunfar de la torrencial
movilidad, sobre la pavorosa devoracién del
tiempo, Es una forma del ansia inmortal de re-
torno que quiere restablecer lo que fue, ya sea
sumergiéndose en €I, ya sea atrayéndolo por
virtud de la curiosidad o dcl amor, a la presen-
cia que es el hoy. Es el principio del retorno” E

La evocacién ¢s una funcién compleja que,
cenlrada en las necesidades del yo, sc sustenta
cn los pardmetros de la concicncia espacio-
temporal, Dc ahi que ¢l instrumento de la evo-
cacion - mnémico vicne de Mncmosine, la ma-

‘dre de las musas -, sca un factor importante que

cumple funciones de sintesis enlazadas con las’
nceesidades profundas de la conciencia indivi-
dual. Por otra parte, cs igualmente cierto que
la funcién del recucrdo cumple [unciones com-
plementarias, cxtensiones estéticas: "el recucr-
do inviste de prestigio al objeto de la recorda-
cién" . Creemos que asi entendid Valdizdn cl
scntido de la historia.

"Sin cicatcos mezquinos a suvencro cientifi-
co, la medicina contemporinea cvidencia, ¢n
forma cadavez mis acusada, Ia influcncia dc las
cicncias sociales ( SIECI’IS[ ) La medicina
preventiva nace de una concepcidn de socicdad
dc masas, Entonces, ¢l médico deviene, por im-
peralivo hislérico y con las incscapables conno-
taciones ideoldgicas, un reformador social. En
Valdizdn esti presente, a veees distmulado en
una retérica sutil de protesta, un obligado men-
sajc politico, desde lucgo que entendida la
polilica cn su mds noble y desintercsada dimen-
sién humana. Su corta vida no lc dio licmpo pa-
ra csbozar un "proyecto” mds bien referido a las
bascs escnetales, para la configuracion de una
identidad nacional. Pero queda de su obra cle-
mentos fundamentales para la construccion de
un discho, necesariamente mévil y camblanie,
dc un modclo dindmico, explicativo de nuestra
realidad™

¥ 3k

El mis cumplido homenaje a la memoria de’
Hermilio Valdizdn es la revisién del mensajc
csencial de su pensamiento peruanista. En él
cncontramos, subsumidas, no solo lo mas logra-
do de sus obras sino una vigorosa vigencia de
su rellexidn sobre el Pertt, Quedari en la me-
moria de eruditos su obra fundacional de la Psi-
quiatria Pcruana, sus contribuciones a la medi-
cina folklérica, sus aportes a la historia de la
medicina y a la medicina legal. Suimpronta de
maestro comprometido con suticmpo y enamo-
rado de lo nuestro podréa diluirse con el tiempo
o menguard en fucrza expresiva. Pero lo vivien-
te hoy y con segura proyeccidn en el futuro cs
su contribucién irrecusable al disefio de nues-
tra peruanidad, esto ¢s, a nuestra identidad na-
cional.
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SESION DEL 9 DE OCTUBRE DE 1987

ORDEN DEL DIA

1. Palabras de Apcrtura de la Sesién por ¢l doclor Baltazar Caravedo, Presidente de la Academia.

2. Discurso de Preseatacion del Seeretario Mermanente doctor Carlos Bustamante Ruiz.

3. Discurso de Incorporacién del Académico Titular doctor Carlos Alberto Scguii,

“La Medicina como Cicencia de 1a Salug”

1 o PALABRAS DE INTRODUCCION POR
EL SERNOR PRESIDENTE DR. BALTA-
ZAR CARAVEDO CARRANZA,

Carlos Alberio Seguin, fundd hace muchos
fustros una escuela psiquidirica que ha tenido un
éxito incuestionable.

La capacidad ositiva, el ardor del ltom-

bre que entusiasmado por una idea logra atracr

a su alrededor a un grupo sciccio de discipiddos
que confornte han pasadeo los aiios se han acre-
centado y han difundido las ideas de Seguin.

Al recibirlo en la Academia Nacional de Me-
dicina estamos cumpliendo un acto de homena-
jeyjusticia, porque Seguin representa la segunda
generacién de psiquialras que le dio una vision
dindmica al quehacer profesional y permitié que
fos médicos que se dedicasen a esta especialidad
{uviesen la conciencia de estar prepardndose pa-
ra enfrentar la parte mas compleja del quehaccr
médico y al mismo ticmpo la mds csperanzada.

La cultura de Carlos Alberto Seguin e ha per-
mitido recorrer los campos mas diversos del co-
nocimiento del ser, con ¢l fin de integrar, dentro
de la psiquiatria, todo aquello que es til para re-
solver la problentdtica del hombre en relacion a
su sufrimicnio.

2. DISCURSQ DE PRESENTACION DEL
SECRETARIO PERMANENTE ACADEA]-
CO DR, CARLOS BUSTAMANTE RUIZ

Incorporamnos hoy un nucve Micmbro de
Niamero a niestras fitas, of profesor Doctor Car-
fos Alberto Seguin y ha querido el recipiendario
que sea vuestro Secrelario Permanenic quicn sa-
e st ingreso, presenfando, en forma que nece-
sartamente ficne gue ser suscinia, algunos de los
merectinicntos que (o ubican como una figura
prominente de la psiquiatria nacional ¢ inferna-
cional. He aceptado con agrado el encarge por-
que a ello me obligan mds de treinta arnios de fra-

Lernag convivencia hipocrdiica, cultivadas en las

salas cargadas de dolor y de esperanza de nues-
tro querido y sicmpre recordado Hospital Obre-
ro de Lima, del que fuimos fundadores en febre-
ro de 1941y del que ahora nuestros cuerpos fisi-
cos se han retirado, mds no nuestro espiriti que
se me ocurre sigie alentando empeiioso afin de
superacion en el quehacer de nuestros discipilos

Es importante sciialar que en ese hospital ge-
neral, desde el primer monenio se integrd un ser-
vicio de psiquiatiia, que funcionaba a la par quie
los otros servicios médico-quirtirgicos, de-
mostrdndose con los buenos resultados obteni-
dos los enfermos mentales podian y debian scr
tratados conto pacientes plenos de libertad para

31
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En ¢sta dolorosa tarca sc aproxima a Valle-
jo y se hermana a Argucdas. De Valdizin
podria repetirse lo que César Arrgspide dice
de Vallejo y Argucdas: "Desde ¢l hombre andi-
no, asido alo telirico, de Arguedas, Vallejo ac-
cede al hombre de fodas las ticrras y todos los

tiempos...", "Vatlejo, como Argucdas, como
Eguren ( cono Valdizin agregamos nosoiros ),
son peruanos hechos, al finy al cabo, como to-
dos, de este mismo "pobre barro pensative” que
cs ¢l hombre" ( Arréspide de la Flor, 28 ).
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alcanzar su recuperacién. Hubieron de pasar ai-
fqunos aios para que la metalidad rigida de los
ctemos conseivadores aceptaran el beneficio de
tal integracién. Y es bien cierto que en esa sala
de psiquiatria de nuestro hospital general los en-
fermos mentalcs no estaban " atrapados sin sa-
lida ". Me importa a este respecto seilalar que cn
19690 sea 28 arios desplies que empezara tal in-
tegracion, presentamos conjuntamente, ¢l psi-
quiatray el rehabilitador, un relato al Il Congre-
so Mdédico Latinoamericano de Rehabilitacion,
en Montevideo titulado " La rehabilitacion del
deficiente mental y el enfermo psiquidtrico "
donde mosirdébamos y prociamdabanios, con la
auloridad que nos concedia mds de medio siglo
de quehacer rehabilitador en el campo de la psi-
qitiatria, quee " asistir a un paciente psiquiitri-
co en un hospital general reprenta ubicarlo co-
mo ser humano enfermo entre seres humanos
enfermos, con una mutua cooperacion entre
ellos ™. Y todavia, cn csa ocasién fal integracion
producia sorpresa por decir lo menos.

Comprenderéis ahora, que después de com-
partirdurante tantos alos nucstra labor profesio-
nal y hospitalaria, sintamos el que ingresa y of
quie presenta, una grala y cordialisima relacion
humana que se corresponde con la noble condi-
cion de amigos- en ¢l mmds pleno sentido aris-
totélico- qute sentinos ¢nire nosotros.

Quisiera, antes de segnir adelante, decir unas
palabras sobre el transcendente significado que
ticne para nosotros, los seifores académicos, la
ceremonia de incorporacion de un nuevo miem-
bro de mitinero. Ese significado,en el que se con-
densan dos mil quinientos aitos de medicing li-
pocrdtica, ha sido expucsto ayer por nuestros an-
tecesores y o serd manana por lo que nos sigan,
pero me corresponde en mi condicidn de celoso
cuidador de nuestras mds nobles tradiciones, re-
cordar lo que afirmard en la Segundas Jornadas
Regionales de esta Academia, realizadas en Are-
quipa en noviembre de 1979. Dije entonces y e
place repetirio ahora que " es deber de las Aca-
demias el integrar la esencia cultural de toda la
nacién que aspire a ser considerada como pais
civilizado. En efectoy singularizando tal integra-
cién en la Academia Nacional de Medicina se
concicrtan, de manera armoniosa, los valores
tradicionales, que represcntan fo transcendente y
perdurable de nuestro pasado médico con el re-
novado idealismo de una profesién tan antigua
como la historia y tan nueva como el constanie
progreso de un quehacer que al respetar el dere-
cho a la vida de los pacientes buscard siempre la

verdad en la ciencia y la moralidad en ¢! ar-
te.Bien sabemos que con los avances cientificos
¥ sus aplicaciones técnicas, el arte médico se ha
subdividido en miiltiples especialidades, dando
origen a ofras fantas sociedades cientificas, don-
dese magnificany profundizan los hechos andlo-
moclinicos y de laboratorio, para agotar cf cono-
cimiento médico parcelar, pero a riesgo de per-
der de vista, por tan tubular atisbo, la perspecti-
va integral del hombre enfermo. En las Acade-
mias en general y en la Medicina en particular,
se manticne el culto a la persona, sin dejar de la-
do el positivo aporte de la patologia organicista,
pero considerando, con sentido antropoldgico y
social los hechos parcclares mencionados para
intcgrarlos en una compresién ontolégica de la
realidad vital. Es posible por tanto sostenery de-
mostrar que hoy mds que nunca nos correspon-
de en cuanlo a médicos v académicos, mantener
la vigencia continuada de ese quichacer hinanis-
ta, pitesto al scrvicio no sélo del hombre como
paciente individual sine de la comunidad toda,
ala que hemos de cuidar con sentido socioantro-
poldgico integral .

Que de singular ticne entonces que en este
nuestro jardin académico haya florecido el pen-
samiento humanista de José Casimiro Ulloa,
Leonidas Avedaito, Celso Bambarén, Ermesto
Odriczola, Carlos Enrigue FPaz Solddn, Honorio
Delgado, Juan Francisco Valega, Juan B. Las-
tres, Ovidio Garcfa Rosell y Luis Espejo, entre
otros .A tan distinguido conjunto de médicos
académicos se incorporan hoy Carlos Alberto
Seguin, con sobrados titnlos alcanzados en su ya
larga vida profesional en la-que ha profesado en
el tributo a esos valores de la culiura-humanista;
eniendida como forma superior de vida . Muchos
Son sus merecimicntos y creo que la mayor paite
de conocimiento piiblico. Me corresponde en
consecuencia, recordar mds que relatar, los as-
pectos mds relevantes en la obra de este sapicn-
le psiquiatra, épera en la que destaca su afanosa
bitsqueda de la verdad. Y al decir verdad, mne es--
toy refiriendo a la que debe ser la verdad del
médico, del abnegado curador de cuerpos y de al-
nas.

Creo quie Seguin la ha encontrado - ast lo di-
ce y lo repite hace ya muchos anos - en lo que é!
{lama el eros terapeatico, forma casi perfecta
de la fratemidad humana, que debe sublimar ¢l
elerno didlogo de médico y paciente. Quien mds,
qutien menos, todo buen médico profesa o dcbe
profesar en el culto a ese didlogo, donde " una
contianzh se entrega auna conciencia”, 4 nies-

. tra conciencia de curadores de hombres afligidos
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por el dolor y la desesperanza. Seguin lo tlama ™
eros terapéutico ", tan dirccta y noblementc
arraigado en el " eros pedagdgico " de Sécrates v
Platon - scgitn lo comentan Lain Entralgo - quicn
afade que " laeducacion del ignorante no seria
verdaderamente safisfactoria si enel alma del
educador no operasen a la vez un vehemente
cros, [a intima aspiracién haciaellogroylapo-
sesion de la verdad, el bien y la betleza, y el no
menos vehentente deseo de ayudar al educan-
do en ese caming ascendente y por tanto en su
paso de la ignoracia al saber, del no poseer al
poseer; con lo cual ¢l eros se convierte en
philia, en amistad. Pues bien, de manera
homdéloga, el eros terapéutico de un médico
que entienda su olicio, serd la cilida aspira-
cion a conducir al enftrmo desde la enferme-
dad haeia La salud v, por tanto, desde el dolor,
La invalidez y la marginacian hacia el bienes-
tai, la validez y la integracidn; tavea ésta que
exige I recta posesion y el recto ejercicio de
maltiples suberes intelectuales y técnicos ncer-
cade luenfermedad, el enfermo, el mundo ylos
agentes curativos. Tal es ln verdadera almendra
dela philia jatriké, Ia pecoliar wmistad con
¢l enfermo que engendra el eros terapcutico se-
guiniano y al mismo tiempo, como ¢} socritico-
platonico, es también dgape, amor de efusidn y
donacion, como el que mis primitivo cristia-

nismo supo poner sobre el pavés .

Seguin nacio en Arcquipa. Hizo los cstudios
miédicos en Argentina, doidce ejercid con singu-
lar acierto la medicing wiral, dirigiendo un hos
pital provincial. Devuelta al Pentt da inicio a una
ascendente practica médica, enmarcada todu
clla en el drea psiquidtrica que lo levard a alcan-
zar situacioncs de privilegio cn ¢l quehacer asis-
tencial y docenle. Veamos, enfonces, rapidamecn-
te, algunos de los quehaceres del recipicndario:

- Jefe del Servicio de Psiquiatria del 1Tospital Obrero de Li-
ma, 1941-1972.

-Profesor Principal Titulary Jefe del Departamenio de Cien-
cias Psicolégicas. Facultad de Medicina, Universidad Nacio-
nal Mayor de San Marcos 1961-1968.

- Profesor Trincipal Titular de DPsicologiu Juridica y Dsi-
quiatria Forense, Faculiad de Derecho, Universidad Nocio-
nal Mayor de San Marcos 1959-1962.

-Profesorinvitado, Universidad de Salamanca, Tspaita, 1980.
- Profesor invitado, Most-grado de Psiquialria, Universidad
Naciona de Venczucla, 1959.

- Profesor Emérito, Universidad Nacional Mayor de San
Mircos.

-Profesor Tonoris Causa, Universidad San Martin de Porres.
- I'residente del Centro de Ustudios Psicosomiiticos, 1947-
1950.

- Presidente de T Asociucion Psiquiditriea de Amdrica Lati-
na, 1962-19¢4.

- Peesidente de la Asociucion Psiquisiirica Peruana, 1936-
1938,

- Presidente de la Sociedud Peruana Je Psicoterapia, 1967-
1969,

- I'residente de la Socicdad Tnieramericana de Tsicologia,
1964-19G0.

- Presidente de la Asociacion Peruana de Mddicos Eserito-
rcs, 1976-1979.

- Experto en Medicina Psicosomiitica de la Organizacidn
Mundial de fa Salud  desde 1953.

- Experto en Medicing Tradicional de la Organizacion Mun-
dial de [a Salud desde 1979,

- Medalla de Oro de la Municipalidad de Lima, 1942,

- Irremio Nacional de Cultura Tlipdtito Unanue, 1947

- remio Nacional de Cultura Anionio Mird Quesada, 1971
- Medalla de Oro, Instituto TTipdlito Unanuc, 1981,

- Medalla al Mérito del Colegio Mddico del Per, 1980,

Pero sicneo fecunda s actividad asistencial
ydocente, es en el cuilio al humanismao donde al-
canza. a mi modo de ver, sus mds fecundos lo-
gros. Enlos tiitimos cincuenia aiios ese quehacer
freunanista se ha visto multiplicado ¢n una pro-
duccion bibliogrifica poco comiin no soélo cn
nuestro medio sino incluso en el mundo todo de
habla espanola. Mencioncmos alguno titttlos de
esa prodirccion.

Empieza publicando, cn 1932, alos 25 aios,
en Buenos Aires, tin Tratado de Farmacologia
v Terapentica, dos tomos, que serd adoplado co-
mo fibro de texto on varias universidades argen-
tinas. Ese mismo ano publica su prinmer trabajo
“Ireud, un gran explorador del alma™, Sienmpre
cn 1932 y esta ver en Lima aparcce st ensayo
"Contribucion al estudio def hipnotismo”. Lue-
govya plenamente ubicado en nuestre medio in-
telectiual, edita conjuntamente con Juan B. Las-
tres un estudio histdrico - psicoldgico sobre Lope
de Aguirre, ¢ rebetde. Pasardn casi cuarcnia
afios para que la anticpopeyva trdagica del gran re-
belde vuelva a actnalizarse en el libro He Ramén
J. Sender titulado "La aventura equinoccial de
Lope de Aguirre”.

En 1947 Scguin nos ofrece una obra que ya cs
cldsica, sumagisiral "Introduccién a la medici-
na psicosomitica” con préloge de Flanders
Dunbar, la notable siquiatra norteamericana,
obra cuyo mensaje pleno de orientacion pe-
dagégica ha contribuido, decididamenie, a la hu-
manizacién de la medicina, por lo menos de los
que por s de treinta anos hemos trabajado a
su lado en ¢l Hospital Obrero de Lima. Esta
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obra, oy agotada, ha sido traducida al inglés,
poria Intermational Universitics Press, New York
en 1950 v al francés por L'Arche, Puris en 1951,

Dicz aiios despuds aparcce otro libro de Se-
guin: "Ta y la medicina”, en ¢f que, @ la mancra
de Esculapio, ef Psiquiatra aconseja a su hijo so-
brelos deberes del médico y sobre todo o que cs,
a la vez, hijo de niddica. Infortunadamenice, tan-
to afdn educacional sc vio frustrado por inelic-
table desiynio del destino.

“Existencialismo y Psiquiatria” aparece en
1961, por la Editorial Paidos de Buenos Aires.

Un aiio despuds publica en la Editorial de San -

Marcos de Lima su obra "Psiquiatria y Socie-
dad".

En esos dias publica en Editorial Paidos, asi-
wnismro, olra obra de dimension internacional.
Esta vez se trata de "Amor y psicoterapia” que
ha sido traducida al inglés en New York ¢n 1965,
al alemidn cn Berna v Stiugart en 1965 y al gricgo
en Atenas en 1977. ‘

"Bases de la Psicoterapia®, Ef Afenco on
1954 v "La preparacion psicologica del estu-
diante de Medicioa" San AMarcos, Lima 1964 s¢
afiaden a lu larga lista.

Una obra teatral "Encrucijada” se cstrend en
of Teatro La Cabaiia de Lima en 1974,

Las inquictudes del Profesor Scguin por la
medicina folklorica, que lo an hecho un aban-
derado de cste apasionanic estudio de niestra
cultura médica autdctona y nestiza, sc concrelan
en paite en su ya ampliamente difundido Libro
sobre "Psiquiatria Folklorica”, Editorial Enmar,
Lima 1979.

"Amor, sexo y matrimonio” de la misma edi-
forial y con dos ediciones lanzadas, una cn 1979
yotraen 1982, se aiiaden a fan vasta produccion.
En 1982 publica en Madrid, con prélogo de Pe-
dro Lain Eniralgo, un singular trabajo sobre "La
enfermedad, el enfermo y el médico” en el que
como dice el prologuista "la doctrina del cros te-
rapéutico adquiere, siquiera sea por modo indi-
cativo, toda su rica fecundidad",

Este libro, valga la ocasion para recordarlo,
fue presentado por viiestro Secretario Permanen-
te, en este mismo local acadiémico, en 1985,

Una novela"La calle Larga”, un poemario
"L noche negra" y un fibro titulado "Tres face-
tas" y considerado como polémico por algunos
de sus lectores y aparecido en 1982 siguen la se-
rie, que debe incluir para pretender seraceptable-

mente completa, capitilos en obras enciclopédi-
cas del Perit, América del Sur, Estados Unidos
de Aniédrica, Ewropa y Asia.

Dentro de este vasto conjunto de publicacio-
nes merecent, no obstante, un comentario singu-
lar "Los Anales del Servicio de Psiquiatria® def
Hospital Obrero de Lima fundados por el reci-
piendario y editados por mds de quince afios y en
Jorma regular, con el valioso aporte del gripo de
discipuios'que desde ese centro nosocomial han
integrado los cuadros psquiatricos de la mayoria
delos hospitales del pais. En esos Anales no sélo
quedaron consignados los mds importantes
acacceres de ese servicio sino quee fueron tribuna
graficay temprana de muchas vocaciones huma-
nistas, estimuladas permanentemente por la plu-
ma del macstro. Sea propicia la ocasion para re-
cordar que paralelamente editibamos en of Hos-
pital Obrero de Lima la "Revista Médica de Ia
Caja Nacional de Seguro Social” y e "Revista
del Cuerpo Médico™ :

Semejante esfucrzo editorial se correspondia
con la mistica de servicio que animaba a gran
miniero de miembros del grupo médico de nues-
tro hospital. ¥ podenios decir que esas tres revis-
tas ficeron, en s momento, voceros de las mie-
vas especialidades que brillaban ya con luz pro-
pia en la constelacion astral de la medicina de la
post-gucrra mundial. Ahora no sélo no se edita
mds ninguna de las tres publicaciones menciona-
das sino que incliso no han sido reemplazadas,
lo que podria hacernos meditar acerca del hecho
que en nucstro medio hospitalarario los hombres
valieron mds que las instituciones.

Finalmente y cn forma semcjante he de hacer
mencion de la labor periodistica de nucesiro fla-
mante Miembro de Nimero, consagrada con el
Premio Nacional de Cultura en Periodismo "An-
tonio Mird Quesada® 1971y al gue hice referen-
cia@ ut supra. Permanentemente hemos leido y
creo que seguiremos levendo sus articildos crili-
cos, de divulpacion, orientacion edicacional,
promocidn de salud mental, filologia y diccién,
en diarios y revistas del pais y del extranjero. Esa
inmensa labor de divulgacion ubica a Seguin, al
lado de Hermilio Valdizdn, Carlos Enrique Paz
Solddan y Juan Francisco Valega como sobresa-
liente cuitor del periodismo médico social.

Midico, psiquiatra, profesor, educador, pe-
riodista, socioantropélogo, escritor, ensayista,
pocta y purista del lenguaje tales serfan resumi-
dos en apretada sintesis, los titnlos con que os
pr‘esculo, esia noche !anpcrﬁmmda con escncias
hipocrdticas, a nuestro flamante Miembro de
Niumnero, cf profesor doctor Carlos Alberio Se-
guin Escobedo.
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LA MEDICINA COMO CIENCIA DE LA SALUD

Quicro, ante todo, manilestar mi satisfac-
¢idn por cste acto, que significa un importante
hito en mi vida profcsional. La incorporacion
como micmbro dec la Academia Nacional de
Medicina, institucién centenaria, prestigiada
pot lo mas destacado de-la medicina peruana,
cs ¢l mds grande honor que un prolesional puc-
de recibir.

Condensaré mi agradecimicn(o ¢n la figura
dc su Presidente, ¢l Dr. Baltazar Caravedo Ca-
rranza que, a su ancestral prosapia - ¢l ser hijo
de uno de los creadores de la psiquiatria perua-
na ¢ indudablemente el pioncro de la asistencia
cn nucstro pais - une dotes de capacidad y la-
boriosidad que lo han llevado, merecidamente,
al lugar quc hoy ocupa.

Pcro, al lado de esta figura institucional, de-
bo referirme a la que representa otro aspecto
dc csta ccremonia: ¢l aspecto personal y afee-
tivo, que sicmpre he considerado como basico;
la de Carlos Bustamantc Ruiz cuya prescncia
representa lo mejor de mi vida madura.

Nos conocimos con la fundacién del Hospi-
tal Obrero, que tanto significd para la medici-
na de nucstra patria, hacen mds de cuarenta
aios y estuvimos unidos cn aspiraciones y lo-
gros ¢n lo mis [ructilero de mi adultez perso-
nal y prolesional. Coincidimos ¢n nucstras as-
piracioncs, no solamente médicas sino, y sobre
todo, ca lo que mie gustaria Namar humanisti-
cas.

Creo que ¢sle 1érmino necesila una delini-
cibn conceplual que supere la pedestre que la
Academia de la Lengua nos ofrece. Humanis-
mo no ¢s solamente "cullivo y conocimicnto de
las cicncias humanas”. Su signilicado va mucho
mis alla. Abarca, realmente, el amor al hombre
cn su calidad de semcjante, de projimo, como
dirfa, muy justamente, Lain Entralgo. Creco que
todo espiritu abicrto estd sicmpre lleno de esc
humanitarismo quc va mis alld de los limites
profcsionales para conducirnos hacia un am-
plio interés por el Hombre, con maytscula, por
su vivir, su actuar y su scnlir,

Por Carlos Alberto Segitin

Todo ello caracteriza a Bustamante, como
lo prucba su intcréscspecial por la Deontologia
Mcédica, a la que ha dedicado muchos impor-
tantes trabajos, que lo califican como un excep-
cional representante.

Completa, pues, mi satisfaccion de hoy, al
recibir este galardén profesional, el hacerlo
con la prescniacion de un amigo con cl que
comparto un [raternal abrazo.

Colegas y amigos:

Toda vida ticne, sepdmoslo 0 no, una as-
piracién por la quc ¢s constantemente condu-
cida. Creo que la del médico debe ser una ex-
istencia destinada a cumplir tres funcionces
basicas y fundamentales: ante todo, la de asis-
fir a nucstros semejantes, ayudarlos a superar
las diflicultades biologicas y psicoldgicas del
transcurrir terriqueo. La medicina [ue siempre
la cicncia y el arte de cumplir esa funcidn fun-
damental, Allado de ella, los médicos la hemos
completadoe con otras dos: investigar y ensciar.

Pero no cs csto todo. Revisando 1a historia
podemos ver cdmo las grandes figuras de nucs-
tra prolesién fueron, no solamente ¢linicos des-
tacados o tcrapeutas cficaces, sino grandes
pensadores, notables fildsolos y destacados ar-
tistas. Y ¢s que ¢l médico no s¢ concrela nunca
ascr el curador prolesional, sine algo mds, mu-
cho mis: cs cl hombre {rente al semejante que
sulre y que, no solamente cstudia los problemas
concrelos del momento, sino que, por sobre esc
diario quchacer, ha mantenido la insaciable cu-
riosidad, que lo Heva mds alla del detalle, a bus-
car ¢l origen y pensar en los problemas gencra-
les de la cicncia y cl arte.

Sirccordamos la climologia, veremos que la
palabra médico viene de latin medicus y ésta
del griego medes. La raiz med scilala cl curar,
pcro también, y caracicristicamente, como en
meditar, pensar, rellexionar y eslar inspirado o
cntusiasmado.

T
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Hay, pucs, cn nosotros un desline que nos
Heva por dos caminos destacados y comple-
mentarios - pensar y estar cofusiamado - a lain-
vestigacidn, Pero ella no va sola; sc une con ¢l
afin dc ensciar, dc transmilir conocimicntos
para beneficio de tedos.

Ser médico, estar cn permancnte contacto
con el dolor humano en todas sus lormag, tencr
la capacidad para ayudar a quicn mis lo nece-
sila cuando lo necesita mas, cs una misidon enal-
tecedora. Enaltece en Jos momentos en los que
nos obliga a detenernos y enflrentarnos con no-
50tros mismos micntras nos enfrentamos con cl
mal ajeno; enaltece porque despicrla lo mejor
de nuestro yo; ensciia y [orma porque nos tiem-
plaen el yunque del sulrimicato, colocindonos
ante nuestros semejantes cuando, lcjos de las
carctas cotidianas y de las cucstiones superli-
ciales, tiencn que ser auténlicos ante ¢l dolor y
antc la muerte.

El ser médicos nos enscfia a ser sabios para
emplear lo mcjor de la cicncia al servicio de
nuestros pacicntes, y humildes al comprender
que, a pesar de los indudables avances, apenas
st sabemos y apenas si podemos, en las limita-
ciones de nuestro pensamiento y en las atadu-
ras de nucstra accién.

Permitaseme, pues, que hoy refllexione y co-
munique ¢l resultado de esas rellexiones, que
no son sino ¢! producto de mi largo vivir dedi-
cado al scrvicio de una prolesién que, llenando
dc inquictudes mi cxistencia, la ha hecho rica,
noble y {ructifera.

Amigos mios: La Mcdicina, lo sabemos
bien, nacié al scrvicio del dolor del hombre vy,
desde los primeros dias de su aparicién, cn su
alan por ayudarlo, no vié otra posibilidad que
la de recurrir a luerzas sobrenaturales, que su-
ponfarcsponsables delasaludy laenlermedad,
de la viday de la muerte.

Saltando siglos y culturas, los occidentales
nos hallamos frente a Hipocrates, figura cums-
bre, que es ¢l primero que, cn ¢l ambicnte ma-
ravilloso de la Grecia cldsica, sc atrevid a negar
la categoria divina de las enfermedades y traté
de accrcarse a ellas observando y razonando.
Nace con ¢l lo que llamariamos la medicina
cientifica que, arrastrando centurias, ha llcga-
do hasta nosotros.

No voy, por supuesto, a hacer una historia
dc nuestra ciencia, pero si a referirme a algo
que me parece [undamental: al comicnzo de las

cdades es ¢l hombre, en su total hombreidad,
quien enferma, cs decir que no se le considera
aislado, sino como inscparable de su comuni-
dad, formando parte del equilibrio social. Si
miramos con ojos abarcantcs, veremos como cl
pacicnte [ue primitivamente responsable de su
propia dolencia y muchas veees condenado por
clla; como la desgracia caia sobre la familia y
aln su clan, que debian lomar a su cargo parte
de esa responsabilidad. La patologia cra, pues,
escacialmente social y compartida y las medi-
das curativas cnvolvian a la comunidad teda.

Considcro csta nocién como importantisi-
ma y su significado muy actual aunque, a veces,
no se¢ le (oma sulicicntcmente ¢n cuenta. Los
avances de la observacién y la experimentacidn
y el nacimicnto de la anitomopatologia vy de la
lisiopatologia pusicrdn el énlasis en ¢l indivi-
duo, lo que nos llevd, cn su evelucidn, a cam-
bios atn mds importantcs.

Sc considerd ya a la ealermedad como algo
individual, accesible a los sentidos, a las medi-
das y a las comparacioncs y, en ¢l afdn de alcan-
zar objetividad, [uc haciéndose el andlisis cada
vez mas [ino hasta llegar a la bisqueda de la cla-
ve de la enlermedad, ya no humana, ni siquicra
sistémica u orgdnica, sino celular o infracelular.
La vision fue reduciendo horizontes y con-
centrindose en o clemental, tratando dc com-
prender cdmo las alteraciones [isico-quimicas,
que se traducian ¢n manifestacioncs sintomdti-
cas Jocalizadas, determinaban [a dolencia.

Todo cllo condujo a avances magnilicos cn
¢l conocimiento y en la terapéutica, pero tuvo

“una consccucncia grave: la despersonalizacion,

es decir, la pérdida de la visidén amplia y tota-
lizadora; la reducci6n de las concepeiones y de
los enfoques. Una vez més- recurriendo al gas-
tado decir - al contemplar los drboles se perdid
de vista el bosque o, en términos médicos, la
consideracidn cada vez mis acuciosa de los
organos nos anulo la visién del ser. Sc llegd a
una medicina de procesos quimicos o cléctricos
y se ignord casi completamente que clios
ocurrian cn una cntidad inabarcable por medio
del anslisis minucioso: en ¢l hombre; se perdid,
pues, cl ser humano como tal, en medio de sus
sistemnas, sus érganosy sus reacciones celu-
lares. Ocurrid lo que pasaria si estudidramos con
toda precisidn cada nota de una pagina musical
y llegaramos a scr capaces de distinguir, no so-
lamente sus componcntcs arménicos, sino tam-
bién su procedencia y su estructura ondular.
Sabriamos mucho de cada sonido, pero
habriamos perdido, en el camino, la melodia
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que esc conjunto de notas, formaba, cs decir, su
verdadera razén de existir. El hombre no cs un
grupo de érganos que funcionan mejor o peor,
no ¢s un conjunto arbitrario de notas; es una
verdadera melodfa, unatotalidad que ticne sen-
tido por scr tal. Las notas deben estar alinadas
de acuerdo con la esencia de la melodia para
quc cl conjunto tlenga valor y signilicado. Y esc
valor y cse significado son la razén de la vida
misma, que sc picrde si ¢l todo no concuerda y
Ia melodia desaparcce como tal.

Pensemos sofamente ¢n una instancia que
sicmpre me ha preocupado: hoy sc logra man-
tener con vida a muchos scres pero a costa de
convertirlos en sistcmas [uncionando casi arti-
ficalmente, sin csperanza, mcta o significa-
cién.Se hallegado a pensar y a decir que ¢l [in
de la medicina ¢s " prolongar La vida ", aumen-
tar los dias en los que un cucrpo palpita, aun-
qUC £sc cucrpo no pertenczea mis a un hom-
bre, en sus categorias supcriores de tal. se pien-
sa que lo importante ¢s la "cantidad de vida” y
no se toma c¢n cucnta que, para ¢l individuo vy
para la sociedad toda, lo que vale cs, més bicn
la "calidad de vida" que sc vive.En todo esc
transfigurar la mcdicina de una aspiracién de
hombreidad a una conquista de laboratorio,
transcurrio cl siglo pasado pcro, en los albores
del actual, una reacci6n, al comicnze modesta
y limitada, se hizo notar,

La filisoffa y la psicologia hallarén quec “ el
todo es mds que la suma de las partes” ya que
laintcgracién de estas las conforma cn un Ges-
talt, una estructura que no pucde ser compren-
dida sino cn su integridad, modilicacion dc
cualquicra de sus clementos altera ¢l todo y esa
altcracién repercute sobre cada uno de ellos.

La psicologia comenzd, pucs a abandonar ¢l
_cstudio de las "facultades" y su funcionamiento

para centrarse en a comprensién del hombre y

su sentido. Casi paralelamente naee la llamada
"medicina psicosomitica” que cstudia la inte-
gracion inseparable de la psiquis y ¢l soma, de
nuestro cucrpo con lo que se ha llamado nues-
tro cspiritu, y descubre que ambos actiian co-
mo un todo en la enfecrmedad y en la salud; que
no hay, ciertamente, enfcrmedadcs corporales
ni enfermedades psicolégicas, sino que todas
representan una alteracion del ser, alteracidn
cuyas manilestaciones pueden notarse mis en
sintomas de una u otra clase, pero que no pue-
de comprenderse si no se toma en cuenta el
conjunto, la totalidad, la gestaldt humana.

Recuerdo atn la sonrisa inerédula y un po-
co condenatoria con la que se recibicon los pri-

meros intentos para difundir estas nociones y la
comparo con lu realidad de hoy, cuando todo
médico enterado investiga la psicologia de su pa-
ciente uleeroso, asméatico o hipertenso y el soma
dcl angustiado, deprimido o psicético.

Pcrola constantc basqueda, ta rellexidn afi-
nada de espiritus pioncros no ha detenido ahi
su inquietud. Mds all4 de la interaccién psico-
somdtica, que se realiza cn ¢l hombre mismo,
¢ste no pucde, de ninglina mancra, concebirse
como un ¢nle aislado. Si los lactores psicoldgi-
cos son importantes, s¢ hallan ligados, en ver-
dad alas influcneias ambicnlales v entre cllas -
por supucsto y principalmente - a los familia-
rcs. En toda ponderacién rectainente orienta-
da, frente a cualquicr proceso que allera cl
cquilibrio organistico, no pucde ignorarse fa
poderosa influencia del ambicnte familiar, in-
flucncia que comienza en la mds temprana in-
fancia y sc entreteje con la vida misma, tanto
cn su biogralla, como ¢n su biologia.

Estoy hablando de [a medicina de los prime-
rios decenios de nuestros siglos y quiero recal-
car que, por supuesto, la mente inquisitiva de
los adalides no sc detuvo. Siguié buscando y
bien pronto comprendié que el ambiente fami-
liar s¢ hallainmerso en el ambicnte social y éste
en laurdimbre de la cultura. Los estudiosos sa-
ben ya que no puede hablar asi- de la culturay
hoy nos hallamos con un enfoque decidido que
agranda en circulos cada vez més amplios la in-
teraccién del ser humano y comprende cémo la
salud y la enfermedad, la higidez y la patologia,
son inabarcables si no se Ies sitGa en estrecha
rclacién con €l hombre y su mundo.

Ortcga y Gasset, cn ésto como en muchas
cosas, se adelanté al acunar su {amosa frase:
"Yo soy yo y mi circunstancia”, que condensa
brillantemente lo que trato de expresar.El yo
fisico o psicolégico o, lo que es mejor, psico-
somitico, es ¢l resultado de la interaccién del
hombre con su enlorno y, por lo tanto, la salud
ylaenfermedad se confunden, no solamente es-
tudiando las altcraciones {isico-quimicas de sus
drganos, sino teniendo en cuenta, que ellas mis-
mas se hallan ligadas a lo psico-social y alo cul-
tural.

Me atreverfa a afirmar glosando el lenguaje
orteguiano y solamente para poner énfasis en
los més actuales conceptos-que "Yo soy mi cir-
cunstancia y yo', significando que el mismo es
un yo-en-el-mundo y que el bombre se va ha-
ciendo desde que nace hasta que muere, dia
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tras dia y hora tras hora, en un intercanbio per-
manentc con sus circunstancia, es decir, con (o-
dolo quelorodea y especialmente, por supucs-
1o, con sus semejantes.

El hombre no cs hombre sino cuando se ha-
lla cnirc sus pares, quicnes poncn cn funcién
sus potencialidades y gufan su desarrollo. Re-
cordemos los casos de sercs de nuestra especic
que creeicron sin contaclo humano y quc nun-
ca llegaron a scr verdaderos hombres,

Sc aprende a ser hombre y de ese aprendi-
zajc ¢s responsable la circunstancia. Debemos
aceptar el hecho -destacado en la actualidad
por sociGlogos, antropdlogos y epistemdlogos-
de que cada hombre es capaz de apreciar y con-
siderar la realidad solamente de acucrdo con
los pardmetros que la cultura le ha impuesto.

Hall nos dice, por ejcmplo; "Experiencia es
algo que el hombre proyecta sobre el mundo ex-
terior al que domina por medio de una deter-
minada forma, culturalmente establecida” Y
aiiade, complctando su pensar: "No hay posibi-
lidad de percibir nada sin una estructuracion
y una ordenacidn de la realidad y esta se halla
presidida y posibilitada por las pautas incul-
cadas e incorporadas en las primeras relacio-
nes interpersonales”, 1o que quicre decir que
nuestra percepeidn de ¢l y esa percepcion no cs
"objetiva" ni conflable porque sc halla podere-
samente detcrminada desde el comienzo de la
vida por las [ucrzas culturales que nos rodcan.
Lo mismo puede alirmarse de nuestra memo-
ria, de nucstra alectividad y dcl desarrollo de
nucstra inteligencia.

Llevando estas convicciones al horizontc
médico, podremos, pues, aflirmar que enferma-
mos, no solameate porque el ambiente nos ex-
pone a infecciones, traumatismos ¢ intoxicacio-
nes, no solamente por el desgaste natural del
organismo, sino que cada uno de esos aconte-
ccres s¢ desarrollla difcrentemente en distintos
ambientes socialesy culturales. Las enfermeda-
des de un pafs oricntado hacia ciertas costum-
bres y cicrtos valores, no son las mismas que
aquellas que aqucjan a quicnes viven en contac-
to permancate con distintas condiclones
biolégicas, psicoldgicas y sociales. Puede argu-
mcntarse gue algunas enfermedades sc encuen-
tran cn todos los pueblos del mundo pero, si
consideramos ¢l fendmeno en su verdadera di-
mension, veremos que la morbilidad varia, que
la sintomatologia es, a veces, distinta y que, si
las modificaciones orgénicas pueden ser parc-
cidas las actitudes ante ellas son muy diferen-
tes.

Quisicra plantear a propdsilo algunos pun-
10s de vista que he tratado ya ¢n otra oportuni-
dad, pero que ilustran lo que acabo de decir:

Aate todo - y cllo ¢s obvio - las posibilida-
des de enfermar estdn en relacién con el medio

‘en ¢l cual el organismo vive : por una parte ci

hambre o la sacicdad, el consumo mayor o me-
ror de proteinas, la intoxicacion con alcohol o
con drogas, dependen del medio social y cultu-
ralyla cxposicion a infecciones y traumatismos,
asi como la prevencién, mayor o menor, de los

-procesos hereditarios y degencrativos,

Pcro, al lado de csas circunstancias, pensc-
mos también en ¢l hecho de que las distintas so-
cicdades determinan la conducta. Lo que lla-
mamos enfermedad estd relacionado con la cul-
tura y no pucde separarse de clla.

Yecamos :

Es bisico tomar cn cucnta las condicioncs
cn fas que un individuo pucde considerarse "en-
fermo” cn una socicdad dada. Cada una ticne,
por supuesto, sus concepeiones acerca de lo
que la enfermedad es y significa y de ¢sos con-
ceplos depende el que alguna modificacion en
elscr humano que a clla pertenece sea conside-
rada como cnlermedad o no, Podria decirse
que varfan con la cultura Jas condiciones ca las
quc una persona "tiene el derecho”a proclamar-
sc enferma,

Es [icil hallar cjemplos que ilustren lo di-
cho: la cpilepsia no s cn algunas culturas con-
siderada como enfermedad; sus manifestacio-

. nes indicarfan, mis bicn una poscsién divina o

demoniaca. Los conoccdores de la medicina
transcultural nos aseguran que hay socicdades
cn Jas que los estados depresivos no figuran en
la categoria de enfermedades. En algunas no
existen siquicra palabras para designarlos es-
pecificamente.

Hay otras caracteristicas del mismo proble-
ma. En relacidn con los postulados de la cultu-
ra a la que pertenccee, el hombre, cuando sufre,
necesita que su rcalidad de enfermo sea confir-
mada. Muchas vecees clige su propia enferme-
dad o ci nombre de clla. Balint ha insistido mu-
cho sobre ello. Dice: “...¢l principal problema
que no puede resolver sin ayuda es el siguten-
te: £Cudl s su enlermedad, csa cosa que pro-
voca sus dolores v lo atemoriza?...". Dice tam-
bién Balint que, frente a un sulrimicnto, busca
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ansiosamcnte in diagndstico porque "A menu-
doeso (lacnlermedad ) scidentifica con un
nombre y, para cl pacicnte, la funcién del
diagnéstico consiste cn suministrar ¢l nombre
cn virtud del cual csta cosa ingrata, malévola y
temible se converlird cn algo quc tiene nombre,
algo en lo que es posible pensar y que quizds cs
curable” Balint no sc reficre, y hubicra podido
hacerlo, al hecho de que, para la mentalidad
prelogica, el nombrar una cosa es una forma de
dominarla.

Pucde irse mds alld. Los "sintomas” no son
sino traducciones al lenguaje médico de las
quejas del paciente o los hallazgos del médico.
No en vano sciala Allers: "Puede, pues, decir-
sc con razdn que, en ¢l acto diagnéstico, el
médico establece o crea el sintoma" Lo que
completa Lewis: "La realidad de la enferme-
dad, tal como la experimenta ¢l sulriente, de-
pende también de las asunciones de la posicidn
dc esa persona en su medio cultural, que alce-
tan la atencién quc se presta a si mismo",

En los casos ¢n los que el individuo ticne ¢l
derecho de considerarse enflermo, varian tam-
bién culturalmente las condiciones nceesarias
para que vaya a buscar la ayuda de "proflesiona-
les", gente encargada especialmente de su cu-
racién, Aln entre nosotros, que nos considera-
mos inspirados por la "racionalidad” occiden-
tal, cxisten grupos en [os que bucar a un médi-
co por ciertas alcccioncs no graves se conside-
ra como muesira de cobardia, debilidad dc
cardcter o plena falta de sentido. En contraste,
hay otros en los cuales cualquicr molestia, por
leve que sca, obliga a solicitar ayuda calilicada.
No hacerlo seria tachado dc wrresponsabilidad
e ignorancia.

Siclindividuo, debe, segiin las normas de su
cultura, dirigirse a alguien quc lo aconseje o lo
“trate”, a quién hacerlo es también una materia
especlal. Los lamiltarcs més cercanos, los an-
cianos de la comunidad, el rey o el jefe supre-
mo, ¢l sacerdole, ¢l curador ( shaman o curan-
dero ), cte.

En las sociedades occidentalizadas se pue-
dc observar un fendmeno interesante: enlas ca-
pas socio-econdmicas inferiores, las alteracio-
ncs consideradas como leves son tratadas con
"remedios caseros”. Si la gravedad del episodio
lojustifica, pucde decidirse ¢l acudir a un "pro-
fesional”. La clase de profesional preferido de-
pende de los supuestos culturales del sufrien-
te y de su medio. En nuestra patria, por ¢jem-
plo, la gente influida por creencias folkléricas

creen en la existencia de dos clases de enferme-
dades: las enfermedades de Dios y las enferme-
dades de "dano”. Para las primeras est4 indica-
do buscar al médico o ir al hospital; para las sc-
gundas, de las que los médicos no saben nada y
ante las cuales los hospitales son considerados
mis bicn como peligrosos, es ¢l curador quicn
debe actuar.

En las clases de un nivel mas diferenciado,
las indicaciones varfan también, relativamente
a si un "médico general" o un "especialista” de-
ben ser buscados y, en este Gltimo caso, se pre-
scntan, a veces, serias dudas y dilemas irresolu-
bles acerca de cudl es el especialista indicado.
La hospitalizacidn tambi¢n ticne que ver, no so-
lamcnte con circunstancias relacionadas con
los distintos niveles de cultura y de posicién, si-
no también con la "moda”,

Eltrato que el paciente mercce de sus seme-
jantes, cspecialmente de los miembros de su fa-
milia y de sus asoclados, depende del grupo so-
cial al que pertencee y de las basicas concep-
ciones acerca de la naturaleza de la enferme-
dad y su rclacidn con la persona. Sabemos bicn
cdmo varfa de cultura a cultura el hecho de que
la enfermedad calilique o descalilique al pa-
cicnte para las posibilidades y responsabilida-
des de la vida comunal y para la consideracién
de sus scmejantcs.

El tratamiento estd, por supuesto, dirccta-
mente ligado a lo que cada cultura considera
pertinente. Y no solamente en sus dctalles, si-
no cn su esencia misma. Hay culturas que sc
nicgan a acceptar al enlermo crénico y otras que
hacen de su cuidado la base misma de la estruc-
tura social.

Vemos, pucs, cn esta rdpida revision del ac-
tuar médico, cdmo Este, cn todos su pasos, s¢
halla ligado al ambiente social y cultural y cémo
una cnfermedad no puede ser comprendida en
su real significado s1no se ticne en cuenta fo di-
cho ytodo lo que se relaciona con ¢l "hombre y
su circunstancia,”

Un fucrte movimiento de opinién csté
forméndosc en los ambientes médicos de avan-

zada en reclacién con cstos fendmenos.Va.

aceptiandose, en la determinacién de la pato-
logia, una serie de factores que desbordan la
comprension csencialmente bioldgica y ten-
diéndosc al ejercicio de una medicina capaz de
integrar en sus conceptos basicos [as nocioncs
dc interrelacién a todos los niveles, bioquimico
y psicoldgico, biolégico y biografico, asi como
aquellos sociolégicos y antropoldgicos. Va,
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pucs, nucstra cicncia dejando de ser una "me-
dicina de érganoes” para converlirse ¢n una mc-
dicina de hombres en su auténtica calegoria de
tales, alejados de la concepceidn robdlica, para
tomarlos cn cuenta en sus mds latas posibilida-
des.Sc (rataria de una medicina verdaderamen-
te antropoldgien, de una medicing de la hom-
breidad.

Volvemos a los antiguos quc consideraban
al hombre como parte integrante de su grupo y
a todos los médicos que comprendicron csa
verdad. Basta citar algunos pirralos dc
Hipécrates: Nos dice: "Quienquiera que,pre-
tendiendo hablar o escribir sobre Medicina
tenga previamente alguna hipdtesis dominan-
do su pensamiento, tal como frio o caliente,
himedo o seco o cualquier ofra cosa que elija
(reduciéndose, asi, a un estrecho campo y su-
poniendo solamente una o dos causas grigina-
les de la enfermedad o la muerte de los hom-
bres) estd claramente equivocado...”.

Pcro, fa vuclta a csos conceptos abarcantes
c integralistas, no solamente nos prepara mejor
para atender justamente a nucstros enfermos,
sino, y considero cllo como bésico, tratarfan de
arreglar un mecanismo descompuesto, sino de-
usando un giro que me s muy grato- verdade-
ros posibilatores de hombres v, al hacerlo, nos
enfrenta con algo que parecia perdido en la
frialdad de las estadisticas y los laboratorios:
nuestro papel de semcjantes, de préjimos, co-
mo diria Lain Entralgo, de amigos y de herma-
nos, abricndo asi una dimensién perdida para
nucstro acruar; la del amor.

La profesién que se cjereita sin amor ¢s una
profesion infrahumana, El curar del médicotic-
nc que ser escncialmente ameroso, ya que s el
amor el que hace que verdaderamente ayude-
maos y nesotros misnos vayamos mejorando cn
nuestra propia hombreidad.

Alguna vez, hace ya muchos aiios, propusc
la consideracién de un eros terapéutico, un
amor ccreano al eros pedagdgico griego y que
seria el que cl médico siente, y debe scotir por
un enfcrmo.Un amor libre de posesion y de im-
posicién.Sin amor no puede haber ni siquicra
cicncia y, por supuesto, no puedc haber verda-
dcra medicina. La mano médica no pucde ma-
ncjar una jeringa o un bisturf st no lo hace amo-
rosamente y lo que ¢sos instrumentos logra no
sc concreta a la modificacién anatémica o [i-
sioldgica, sino que llega sicmpre ala afeclivi-
dad.No hay relacién interhumana que sc reali-
ce sin alectividad, afectividad que impregna,
querrdmosio o no, cada palabra, cada gesto, ca-
da actitud.

No cabe cn el médico ningin rasgo de afee-
tvidad negativa.Lo {nico que pucde caracteri-
zarlo cs ¢l amor hacia sus pacienltes, ¢l cros Le-
rapéutico que, mas alla de los remedios y las in-
tervenciones, més alld de los medios (éenicos,
olrczca lo que todo ser humano necesita, mis
cuando mis nicncsieroso se halla: ¢l amor de
alguicn que cuide de él y lo considere, no como
un organismo malluncionante, sino como a un
projimo que sufre y al que debemos asistir, cs
decir, acompaitar. Ya nucstro Vallejo (Contra
cl scerclo proflesional) nos dijor "Al animal se
le guia o se le empuja. Al hombre se le acom-
pana’.

Acompaifar, como scnald von Weisacker, ¢s
portarsc como un compancro y ia palabra com-
pafiero nos vienc del fatin cum y panis, mos-
trando a aquel con quicn compartimos ¢l pan.

Pcro, por supucsto,"no sélo de pan vive el
hombre" y es ¢l pan del corazén ef que mas se
necesita cuando, acaso, no podria siquicra diri-
girse el del estomago.

Silacnlermedad sc halla enrraizada con to-
do lo verdaderamente humane, si la patologia
no puede ser auténticamente comprendida si-
no en una ligazdn estrecha con ¢l hombre so-
cial, la accién médica que, superando la in-
[tucncialocalizada, trate de cuidar de los enler-
mos, de curarlos, sc eleva por sobre la téenica
para volver a ser lo que fuc: un sacerdocio, ¢s
decir, algo sacer, sagrado, algo que “por su des-
tino es digne de veneracién y respeto”,

Podemos ver edmo cn la priclica de hoy van
materializindose, aunque parcialmente, estos
conceptos. Enlos Estados Unidos ha nacido un
espceialista mas: ¢l "médico de Familia", no,
desgraciadamente ¢l médico de antes, humano
y comprensivo, sino ¢l practico que, si bicn tra-
ta de abarcar al hombre en el contexto familiar,
con tedo lo que cllo significa como considera-
cién no exclusivamente individual, sino grupal v
social, intenta hacerlo cumplicndo otra disci-
phina cientifica particular para la que debe ha-
cer una residencia como para las demdds espe-
cialidades. Sicllosignifica un avance enla com-
prensién del ser humano y su medio como uni-
dad inscparable, queda muy corto frente a lo
que csloy tratando de expresar. Los conceplos
inlegrales antropol6gicos deberian ser parte de
la educacién pre-grado a todos los niveles.

Durantc la recorganizacion de la Facultad de
Mecdicina de San Fernando, propuse que se pu-
siera en practica algo, que parece, enorme-
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men(e educalivo y formador. Sc [ralaba de que
¢l alumno, desde ol primer ano de cstudios, sc
incorporara a una familia cnla que hubicra una
mujcr en gestacién, con cl propdsito de scguir
de cerca todo ¢l proceso del embarazo, cstu-
didndolo enrelacidn con ¢l ambiente hogarcio
y sirviendo como calace y guia para los cuida-
dos que [ueran necesarios. Llegado ¢l momen-
to, ayudaria al profesor que atendicra cl parto,
quicn ¢ncontraria la oportunidad de enschar y
guiar, ¥, lucgo, sc harfa pricticamente cargo del
cuidado médico dcl nifo pidiende constante-
mentc la intervencién de los cspecialistas co-
rrespondicntes: dictistas, vacunadorces, pedia-
tras, cte. siendo asi testigo de exepeidn del pro-
greso del infan(e en su aspecto bicldgico y tam-
bién, principalmente ¢n su cvolucidn psicologi-
ca y cn su relacién [amiliar, Obscrvaria y regis-
trarfa las actitudes de cada uno de los miem-
bros del grupo y su dindmica, solicitando la
asistencia de los especialistas pertinentes cuyis
indicaciones s¢ encargaria de cumplir,

Ao tras ano cstaria cn contaclo vivo con
cse nueve ser, lo verfa madurar dia a dia y
podria apreciar todo el significado y 1a influen-
cia del ambicnte sobre él y de él sobre ¢l am-
bicnte. Se convertiria, pucs, en parte de la fa-
milia y estaria en condiciones de ir preparindo-
s¢ para ser, no un téenico desapegado, sino un
"compaiiero de camino” que ofrecicra, no sola-
mente atencidn médica para los problemas del
cucrpoe, sino comprensidn y asistencia [reate a
los quc plantca diariamen(e la familia, la socic-
dad y la cultura, Asistiria al nifio cn todas sus
cnfermedades primeras, siguicndo las indica-
ciones de los cspecinlista, y 1a cvolucién de su
personalidad hasta su asislencia a la escucla.

Perddnenme si me entuasiamo, pero visua-
lizo a un médico asi preparado como a un hom-
bre que ha podido scguir de cerca ¢l milagro
del Mlorecimicnto humano, ayudarlo en todos
sus pasos y comprendcrlo, no como a un indivi-
duo desconocido cuyos drganos funcionan oca-
sionalmente mal, sino como a un semcjanle cu-
ya biogralia estd enrraizada con su patologia v
cuya patologia cs parte de su historia. Seria un
verdadero médico.

No quiero dejarme llevar por csas ilusioncs,
sino, por el contrario, volverme hacia una tris-

tc, tristisima rcalidad que nos conduce a otra
dimensién del actuar médico y nos accrca ano-
sotros misnios en el hoy doloroso de la patna.

Nucstro pais se halla inmerso cn [a tragedia
de la muerte y de la destruccién, A quicnes
amamos csta ticrra "nos duele ¢l Perd” dc hoy,

sangrante y enfermo, moviéndose ¢n lo que he
[lamado un preludio del caos; cuando los valo-
res humanos mas preciosos sc ahogan cn la sin
razdn y nucstros hermanos parecen haber per-
dido Jo mds auléntico de su patriotismo y de su
humanidad. Y, como acabo de scnalar, sino so-
mos médicos de parcialidades sino de humani-
dades vivientes y palpitantes, cuidadores, no de
organos, sino de scmejantes, eslamos obliga-
dos, como labor vocacional, a preocuparnos
constantemenltc con ¢sc supremo sufrimicnto
de nuestro pals.

Sc¢ ha hablado mucho dc la sociedad enfer-
may se¢ ha discutido esa nocidn desde todos los
dngulos, pero, sl crecmos que un organismo sa-
no c¢s aquel capaz de cumplir sus [unciones de
tal mancra que mantenga su vida y su crecl-
miento integral y que estd enlcrmo cuando ha
perdido, por alguna razodn, csa capacidad, de-
bemos también pensar que 1a socicdad ha cn-
fermado cuando no pucde ya cumplir sus fun-
ciones bdsicas; cuando, cn vez de erear, destru-
yc v cuande, cn lugar de cantar, grita y solloza
y, en vez de amar, odia y, en lugar de respirar,
vomira. Y sc trata, en el hoy de nuestra patria
de una enfermedad grave, que debe preocupar
a los médicos. No tenemos ¢l remedio cn nucs-
tras manos, pero debemos todos, cumplicndo
la suprema aspiracién y el supremo deber de la
Medicina, ponernos scriamente a la tarea de
ayudar al Perit, de cunidar de €], ya que, al ha-
cerjo, no estaremos solamente cumplicndo con
nucstra obligacién de peruanos, sino tambidén,
y cscncialmente, con nuestra tarea de médicos,
de verdaderos cuidadores del hombre cn sus
mis altas caracteristicas y de la humanidad ¢n
sus manifestaciones mas auténticas, sin cuya hi-
gidéz no cs posible pensar cn la salud indivi-
dual, ni cn un futuro limpio.

Sigamos atcndicndo amorosamente a nucs-
tros préjimos, pcro no descuidemos al conjun-
to delasociedad sufriente y dolorida; contribu-
yamos, cn lo que somos capaces, usando nues-
tra sabidurfa, nucstra voluntad y nuestro amor
para salvar a csta patria quc nos ducle a todos,
por la que todos sangramos en lo mds hondo de
nuestro peruang corazén.

No nos dejemos absorber por parcialidades
polilicas que nos cicguen: abramos los ojos de
nuestro amor y nuestro patriotismo y gritemos,
como lo estoy haciendo ahora, nuestra angustia
y nuestra protesta; cxaltemos la hombreidad,
que para eso somos hombres, condencmos la
muerte y pongamosnos al servicio incondicio-
nal de Ja vida, que para eso somos médicos.
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SESION DEL 29 DE OCTUBRE DE 1987

ORDEN DEL DIA

1. Palabras dc Apertura de la Sesidn por ¢l doctor Baltazar Caravedo Carranza, Presidente de la Academia.

2. Discurso de Presentacion del Secretario Permanente doctor Carlos Bustamante Ruiz.

3. Discurso de Incorporacién del Académico Titwlar doctor Rodrige Ubillds Dhaga del Castillo.

“La Gastroenterologia Modemna cn una Lnerucijada Histdrica®

1. PALABRAS DE INTRODUCCION
PORELSENOR PRESIDENTE, DR. BALTA-
ZAR CARAVEDQO CARRANZA.

Incorporamos csta noche con verdadero be-
nepldcito como Académico Tituiar al doctor Ro-
drigo Ubillits Dhaga det Castillo, consagrado
gastroenterélogo, dedicado a la prictica clinica,
a la docencia y a la investigacion. Profesor Prin-
cipal de Clinica Médica cn la Facultad de Medi-
cing de San Marcos, y hasta hace poco Jefe de!
Servicio de Gastroenterologia del Hospital Na-
val, es autor de mumerosos trabajos cientificos y
miembro de varias instituciones cientificas na-
cionales y extranjeras. Cultivador de la literat-
ra, aficionado a la miisica, ha sido galardonado
con ¢l Premio Nacional de Poesia 1958 por su
"Pocma de la Hilandera", que merecié elogiosos
comentarios de la critica literaria

Eldoctor Ubilliis ¢s un genuino representante
de aquel profesional cientifico, humanista y hu-
manitario que dirante 100 anos ha dado vida v

. renombre a la Academia Nacional de Medicina.

Auguro al doctor Ubillits Dhaga del Castillo mu-
chos éxitos y una fecunda vida académico.

2. DISCURSO DE PRESENTACION
DEL SECRETARIQO PERMANENTE ACA-
DEMICO SR. DR. CARLOS BUSTAMANTE
RUIZ.

El Hospital Arzobispo Loayza de Lima abrid
sus puertas a laq atencion de los menesterosos cn
1924, Fue Jefe Médico del Pabelién 3, desde cl
primer momento, ¢l Profesor Doctor Carlos
Monge Medrano, quicn ademis cjercia la docen-
cla en la Cdtedra de la Clinica Médica de Muje-
res de la Facultad de Medicina de San Fernan-
do. A csa cdtedra se incorpord poco despudés el
Dr. Miguel Cervelli Bodratti, al que un periodista
poelacalificd, cn sentida semblanzanecroldgica,
como "santo laica". Alrededor de estos dos emi-
nentes clinicos se formo una generacion de mdédi-
cos que con el correr del ticmpo hicieron honor
a sus maestros, prestigiandose y prestigiando a la
que podriamos llamar "esciela del Loayza". Al-
gunos de sus infegrantes pertenccicron y otros
aitn pertenecen a esta Academia.

Quisiera pedir a mi distinguido aquditorio un
montento de atencién para hacer una breve sein-
blanza del Hospital que lleva el nombre de Fray
Jerénimo de Loayza, dominfco que alcanzé el ar-
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zobispado y a quiien se debe ¢l impulso de la ins-
truccion en el Peni, allé por el siglo XVI. A me-
nido rendimos, con toda justicio, homenaje a
los médicos que honraron su profesion cjer-
ciéndola con aliura, sapiciicia y honor, pero a
mentido también no dameos gran importancia al
centro asisicncial donde perfeccionaron su juicio
ctinico y arrcbataron vidas a la muerte. Creo que
algune vez deberiamos recordar el nacimicnto,
esplendor, pasion vy decadencia en algunos ca-
sos, de nucstros hospitales.

Personalimentc creo que ios hospitales, con-
Juntamenie con las escuelas y lus iglesias, repre-
sentan la nds lograda conquista de la civiliza-
cion. Taivez porgue cn esds instituciones cf hom-
Die depone la soberbia que a menudo lo domi-
na, enfrentando a la enfermedad y al dolor en ¢l
hospital, a su ignorancia bdsica o la de sus do-
comtes en la escuela y al anticipo de la eternidad
en los templos 1 oralorios.

Es problable quee en la década del 40 al 60 ¢l
Hospital Arzobispo Loavza alcanzara st mejor
momento. Rodrigo Ubillis, nucstro flamante
Miembro Titular se formd en cse ambicnte. ANF
nos conocinos -como profesory discipulo- y des-
de entonices cultivamos grata amistad. Y él ha
querido, cn nombre de esa cordial relacion hu-
mana que os presente algunos de los mereci-
mientos que le abricron las pucrias de este jardin
acaddémico. Lo hago con la mavor complacencia
porcuanto hay, en la aventura vital del hoy con-
notado gastrocnterdlogo, miltiples coinciden-
cias con lo que me place Hamar la profesion dc
un eédigo hipocrditico que sc siistenia no sélo en
la mds estricta observancia de los principios ¢n
que se afinma la élica médica sino en la préictica
de una medicina, que sostenida por el amor, s¢
complace en servir por ¢l placer de serviry cn la
quie se ciltiva el lnumanismo, giie conto cs obvio,
no consiste meramente en ¢l mayor o menor co-
nocimiento de las humanidades, sino y sustanti-
vanente, en el culto al hombre en cuanto seme-
jante, hecho ala imagen y semcjanza de Dios. Lo
que se olvida, con harta freciiencia, en estos dias
de desubstanciacion de la llamada cultura occi-
dental,

Ubillis estudié en San Fernando con maes-
tros como Monge, Cervelli, Bernales, Carvallo,
Delgado, Paz Soiddn y toda esa brillante genera-
cion de maestros que ingresaron @ San Marcos
con la Referma Universitaria de 1919.

Por haber oblenido la primera nota duranic
los siete aiios cn una promocion de 196 estudian-
fes, gand la beca que la ley universitaria vigenlte
olorgaba para realizar csindios de especializa-
cién en el extranjero. Y alld fué, esie buen alum-
no, empezando como Residenie en Medicina In-
terna en la Universidad de Loyola, Chicage, de
1952 a 1053. Posteriormente obtuvoun " fellow-

ship " en el Departamento de Gastroenterologia’

de la Universidad de Chicago, dirigido por el Pro-
fesor Walter L. Palmer, para el periodo 1953-54.

Retornd a US A, scis aios despuds como
Profesor Universitario, ganador por concurso de
una beca Snuh-Mundt-Fulbright para desarro-
Har investigacién posi-doctoral avanzada cn
Gastracnicrologia, en la Universidad de Pennsil-
vania, con ¢l Profcsor Manchella, de 1960 a
1961,

Durante su labor asistencial en miestro me-
diofueJefe del Servicio de Gastroenferologia del
Centro Médico Naval desde 1956 hasta 1985 y si-
multdncamente, de 1968 a 1970, Jefe del Depar-
tamento de Medicina del Hospital Docente San
Juan de Dios del Callao. Ingresd a la docencia
universitaria en 1951, incorporado a {a Cialcdra
de Clinica Médica del Hospital Arzobispe Loay-
za, donde en 1963 gand por concurso abicrlo lu
categoria de Profesor Principal. Ha sido presi-
dente de la Sociedad de Graduados de San Fer-
nando. En 1963 obiuvo el dociorado en Medici-
na en sumisma Alma Mater.

Institucionaintete ha sido Presidente de lu
Socicdad Peruana de Gastroenierologia duranie
el bicnio 1979-80 y Presidente del VII Congreso
Peruano de Endoscopia Digestiva de 1978-80. Es
Miemtbro correspondiente de la Sociedad Ecua-
torfana de Gastroentcrologia v Miembro de Ho-
nor de la Asoctacion "Archiviem Internationale
Gastroenicrologiae”.

Relator de temas oficiales en fos Congresos
internacionales de Gastroenterologia de Madrid,
Estocolmo y Sao Paulo.

Publicé en 1964 un texto sobre "Fisiologia del
Aparato Digestive". £n 1974 aparccié la prime-
ra edicién de "Enfermedades del Aparato Di-
gestivo"yent 19583 la segunda. Es auitor de medio
cenfenar de trabajos mdédicos y de la especiali-
dad, publicados en revisias nacionales y extran-
jeras. Gané un concurso nacional de poesia en
1958 con "Poema de la Hilandera™

43



BOLETIN ANO ACADEMICO 1687

Al iniciar ¢l ciclo de presentacion de mucvos
miembros titulares en este bienio académico quic
empezara en abril hienios querido, a la manera
de Ortega, hacer en cada caso una como nedi-
tacion de los grandes problemas que nos afectan
como integranies del gripe social que lamamos
congregacion de los médicos. En csta oporiini-
dad me referird al Hamado progreso en medici-
na. Diciro progreso, inncgablc, ha traido parale-
lay consecuenicntente, una superespecializacion
¥ aun dirfamos una subespecializacion, que sis-
fematizada luboralmente, alcanzd el auge tan lla-
mativo de la taylorizacion, panacea de la prodic-
cida en serie por la division del trubajo, desime-
muzado cn quchaccres tan elementales como los
de ajustar tuercas o tomillos.

No obstante, el peligro de la minimizacidn del
quehacer profesional, reducido a parcelas tan
mintisculas como la de los especielistas en reti-
nopatias o clectroencefalografia, reside en ¢l ol-
vido del portador del scgimento afectado, es de-

cir, el hombre. Muchas eriticas se hacen a la nie- .

dicina moderna cniando se praciica en forma int-
prudente o excesiva, constituyendo en muchos
caasos los padecimicntos iatrogénicos un verda-
dero problema. Lo mismo podriamos decir de la
cxcesiva prictica de la cirugia. Todo lo cual no
puede invalidar las grandes conquistas logradas
por hombres como Pasteur, Koch, Virchow,
Flemming, Waksman, Sabin, Cannon y tantas
otras luminarias de la profesién cn el control y
erradicacion de la cnfermedad. 'Y aun cuando
podemos confundimos con los razonamientos
nihilistas de Ivgn Hich cuando nicga a la medi-
cina, como arle y como clencia su funcion pro-
tectora de la salud y salvadora de la vida, debe-
mos convenir, sin pretender engaiarnos que
‘nuestra medicing 56lo ha comenzado como
ciencia, que aun se halla en su estapa inicial 'y
que apenas ahora empicza a sirgir conto disci-
plina cientifica cohercnte. Comparada con ol res-
to dela biologia o con las cicncias fisicas mds ri-
gurosas, la medicing es lodavia, en gran medida,
una empresa predanviniana v prenewtoniana. Y
comao dice Lewis Thomas, Presidente del Tnstitu-
to Sloan-Kettering para la Investigacion del
Cincer en New York: "No hemos aprendido to-
do. No tenemos nada comparable a una teoria
unificadora con la cual trabajar".

Los primeros y sorprendentes hallazgos sobre
el fendmeno de la infeccion no pueden ser extra-
polados a otras enfermedades de las que aun no
sabemos casi nada. Todavia no comprendemos
los mecanismos subyacenics de los grandes ma-

les que azotan a la humanidad y por tanto, mu-
cho de lo que sc hace en esas enfermedades ¢s
aun ferapia ompirica que procede por tantcos.
Somos nmuy competenics en algunos aspectos de
ia medicina, sobre todo en las enfermedades in-
fecciosas, pero hay muchos otros males sobre los
que no podemos influir de ninguna manera. Po-
demos curar completamente la neumonia lobar,
causa frecuente de muerte hace 35 atos; pode-
mos preveniry curar la tiberculosis; la sifilis ter-
elaria ¢s ahora una enfermedad casi destervada;
fa polio y la virucla han desaparecido. Pero no
podemos mds que mitigar la esquizofrenia; esta-
mos derrotados por mds de la mitad de los dis-
timtos iipos de cdncer; nos sentimos desconcerta-
dos por la esclerosis mitltiple; la nefritis crénica
conduce necesariamenite a la falla renal ( y nues-
tro tnice recurso final es ¢l vinién artificial o ¢l
trasplante de viion ); todavia no existe ia tecio-
logia capaz de curar o prevenir la trombosis co-
rongria v los ataques fulminantes. Podriamos
prevenir el cdncer v el enfisema pulmonar si tan
solo supicramos como prevenir of tabagquismo.
La demencia senil ¢s todavia fa tiltima e inevita-
ble lnumillacion para nuchos de nosotros. Aiin
no comprendemos cl proceso de la mucerte y ésta
es percibida universglmente como un ultraje, una
violacion de la naturaleza. Tenemos mucho ca-
mine por delante, mucho que aprender”.

Eltema del discurso de incorporacién del Dr.
Ubiliis se titula: "La gastroenterologia enuna en-
crucijada hisiérica" y en ese trabajo el autor se
plantea grandes interrogaciones cn cuanto médi-
co, especialista y practicante de una medicina
amtropolégica, sobre la evolucion de los conoci-
mientos cientificos en gencral, la medicinag inter-
nay la gastroenterologia. Revisa en la parte mc-
dular de su trabajo la importancia de la tecno-
logia contemporinea y el desarrollo de nuevos
procedimientos de diagndstico, asi como los mds
modernos métodos de tratamicnto: transen-
doscépicos, per-radioldgicos, antitimorales, ci-
rugia mds conscrvadora, inds agresiva, clonos in-
munoldgicos, vacunaciones masivas, efc.

Y refiriéndose a nuestro quchacer médico na-
cional analiza la patologia regional y nuestro
avance cientifico. Ast en maleria de investigacion
se reficre a costos crecienies, infraestructura de-
ficiente y un personal escaso y mal remuncrado.
Y en la practica clinica se refiere a la atraccion
de los métodos modernos de diagnéstico y trata-
miento para el médico practicante, la microespe-
cializacién, la pérdida del médico integral y lu
deshumanizacion del acto médico.
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Senala la falia de interés por la tarca de pre-
vencion y proleccion dela salud en un pais de po-
breza mayorilaria, con acentuada diferencia cn-
tre los csiratos sociules, (o que repercule en la ca-
lidad del diagnéstico y el tratamiento. En rela-
cion a la formacion universitaria hace notar el
desconcierto de docentes y en fitima instancia ¢l
incumplimiento de la obligacion porla salud. Se
refiere, en conclusién, al escepticismo, frustra-
cion y desesperanza de unaq generacion y propo-
ne la necesidad de un retorno a la filosofia y ia
biisqueday prictica de un humanismo nievo pa-
ra obtener ¢l equilibrio justo entre el progreso,
que califica de "torrencial” y lo precario de los re-
cursos nacionalcs.

Creo que ¢ trabajo del Dr. Ubillits reficja en
SJorma bastante completa las inquictudes de un

médico infegral, preocupado por el bienestar hi-
mano. Porcieanto estudid y practicd la medicina
interna cn cada uno de sus pacientes, si labor de
espectalista se enriquiccio con una vision perma-
nente de la totalidad del hombre enfermo, con la
gestallen” nicizschencana, Alguna vez Letanicn-
di decia, a fines del siglo pasado: "A la medicina
le sobra rana v le falta hombre". {Podriamos no-
sotros decir ahora que a nuesira medicinag le so-
bran tomografos y le faltan hombres?. No qui-
sicramos pecar como predicadores de una medi-
cina semiempirica 6 fucrza de humanizaria de-
masiado, desdenande los beneficios de la cien-
cig y de sus aplicaciones téenicas. La verdad
quizas estd en ol justo medio aristotélico. Que tal
creemos cs el sentido del mensaje de nuestro nue-
vo Micmbro Tilwlar, a quicn damos con nuesira
patabras la mas cordial bienvenida.

3. LA GASTROENTEROLOGIA MODERNA EN UNA ENCRUCIJADA
HISTORICA

Por Rodrigo Ubillits Dhaga del Castillo

Antc la imagen tutelar del patricio inmor-
tal, cn este recinto poblado de recucrdos tras-
cendentales en la historia de la medicina perua-
na, siento mas que nunca la limitacion de mi ca-
pacidad de expresidon para agradecer a csta ho-
norable Academia cl honor que esta noche me
ha conlerido al incorporarme a su ndémina de
miembros titulares. Abrumado, ademas por la
generosidad que el sciior Académico Scereta-
rioc Permanentce ha desplegado cn mi faver sdlo
encucntro una mancra posible de corrcspon-
dencia yes la promesa lormal de empeiar todo
mi csluerzo para cstar a la altura de mi pucsto
en la Academia, asi como la de entregarle mi
lcal cmpeho cuando ella lo requicra.

He pensado, senor Presidente, que el tema
dc mi disertacién debicra ser ¢l drama de Ia
gastrocnterologia contempordnea cn la encru-
cijada de esta hora, situindome, para cslc
proposito, en fa perspectiva de mi gencracion.

Sila duracidn funcional de una genceacidn
gira alrededor de treinta afos, resulta entonces
quc han convergido a esta recunidn tres genera-
cioncs: la de mis macstros y la de mis discipu-
los, enlazados por la mia propia, cubriendo asi
dos tercios de cste siglo y ¢l primero del proxi-
mo.

Por supucsto que Ia herencia del conoci-
micnto viene de edades méis remotas; en ¢l (on-
do prodigiose de la milologia cstd Promeleo, cl
titdn cncadenado por haber robado ¢l fuego di-
ving ¢n benelicio de los hombres quc hasta cn-
tonces, cn version de Esquilo:

....... vefan sin ver nada,

v olan sin Qir...........

ignoraban las casas de fadrillo

al sol cocidos, v la carpinteria.

Vivian bajo tierra en unas grutas

sin sol, como las providas hormigas.
Ante todo, cuando alguien enfermaba
no habia medio alguno de defensa
-ni comida, ni unguento, ni bebida-

Vv morfan privados de recursos

hasta que yo ensefiéles ia manera

de mezclar los remedios curaltivos
con que lodos los males se superan.
.....En suma, por decirlo

todo concisamente en una frase:
sabe gue el hombre ha conocido todas
ias artes a través de Prometeo”,
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En los Gllimos scis o sicte lustros hemo-
asistido al avance desbordante de la gastroca-
terologia como subespecialidad de la medicina
interaa, asuvezinscrita cn cl universo dela me-
dicing, y ésta a su turno ¢n ¢l mulliverso de la
cicncia en general.

La cxplosidn de los conocimicntos hace im-
posible que una sela persona se inlorme de to-
dos ios succsos cn cada una de las ramas
cicnlilicas, extendidas desde las cicncias bisi-
cas a Ja clinicas. A cste respecto se ha caleula-
do que para mantenerse al dia un gastroen-
terdlogo debicra cserutar anualmente cerea de
250 revistas para seleccionar 10,000 articulos
que debicran ser lefdos con pauvsa.

La complejidad de la investigacion cientili-
ca ha particularizado progresivamente delindi-
viduo a los 6rganos y sistemas, lacgo a los Leji-
dos y las células, para inleriorizarse cn las cs-
tructuras subceclularcs y fas moléeulas, anah-
zando los productos bioquimicos de cada cs-
tructura ¢ nquiricndo sobre sus clcetos. Hace
poco ticmpe s¢ reunid un conjunto de cxpertos,
duranic una scmana til y a ticmpo complcto,
con ¢l fin de disculir las intimidades de Ja célu-
la parictal, que ¢s solamente una de las que
componcn las glinduias [ndicas, que no son
todas las glindulas de la mucosa del estdmago;
la razon solida detrds de csa convocatoria ¢s
quc ¢sa poblacion de mil millones de eélulas en-
cargadas dc la monolona y terrible tarca de
producir acido clorhidrico tienc responsabili-
dad abrumadora ¢n la cavsalidad de la dlecra
péplica. La resonancia magnética nuclear, que
sonaba a cicncia-ficcidn hasta hace poco, sc en-
cucntra ya ¢n ¢scena y comicnza a desplazar a
la cintigrafia radioisotépica, la ultrasonogralia
y Ia radiodcnsilotomogralia computarizada cu-
ya espcctacularidad comicnza a desgastarse
por cl uso crecicnte. A cstos métodos de
diagndslico por imigencs sc suman la cndos-
copia con instrumenlos fexibles que permiten
inspcecionar érganos y extracr tejidos desde
vericuctos perdidos en la mds remota profundi-
dad del organismo. Por otra parte, el radioin-
MUNOCNSIY0 PCrmMite PESAr ¢n nanogrimaos, pl
cogramos, [cmtogramos y attogramos, ¢ste lt-
mo un quebrado cuyo denominador acumula 18
ceros. Y la inmunohistologia. Y la digitaliza-
cion de la radiologia convencional, cle, cle.

Nucvos métodos de tratamicnto se han diri-
gido antagonizar o reforzar, segiin convenga, a
los centinelas, que llamamos receptorces, silua-
daos cn las menbranas cclulares para admitir o
negar la entrada dec determinados visitantes, o

agentes; milagrosamentc se han entrenado
¢jéreitos de clonos estraidos de bacterias y se
los ha despachado militarmente para realizar
vacunacioncs masivas; [a cirugia, que cn algo-
nas drcas como Ja de la dlcera péplica se ha
vuclto mcnos crucnila y mis conscrvadora a
fucrza de mis [isiolégica, cn otras sc ha hecho
cxtracrdinariamente espectacular, como en cl
transplante de higado; cl radidlogo, tradicio-
nalmente restringido al diagnéstico, haingresa-
do al tratamicnto no-quirirgico de cicrtas do-
lencias dc las vias biliarcs que hasta hace poco
obligaban la paratomiy; los rayos laser pucden
vaporizar cn segundos un cincer de csdlago y
restaurar el trdnsito alimentacio aunque sélo
sca por un lapso.

Nétese que he citado sélo algunos ejemplos:
un intento de enumeracidn resullaria con segu-
ridad fatigante ¢ incompleto.

Pecro, schor Presidente, succde que ¢l pro-
greso de la cenciay el arte gastroenticrolégicos
en nuestro pais han crecado su propia patologia,
cnraizada cn ¢l subdesarrollo ccondmico, so-
cial y cultural.

A nivelde luinvestigacion gastroenterologi-
ca la calidad cientifica y la cuantia del produc-
(o no pucden scr mds desalentadoras, con algu-
nas ¢xepeioncs, por deficicncias deinfracstrue-
lura, costos de implementos cada vez menos ac-
cesibles, cscascz de personal dedicado a csia
aclividad tan mal incentivada que no cabe ha-
blar de "fuga” de talentos, cn la primera acep-
cion del Diccionario de la Academiade la Len-
gua Espaiiola, sino cn la segunda e “mavor in-
tencidn de una accion’™, ¢s decir, cjercicio del
derecho de la persona hwmana a aspirar a des-
linos superiores y tratar de alcanzarlos por ca-
minos licitos.

A nivel de la prictica clinica ¢s pertinente
scnalar que cl impacto de la alta cficiencia de
los métodos modernos de diagnéstico pucde
modificar la conducta del internista indu-
ciéndolo a abreviar las elapas fundamentales
del proceso racional, que son la historia y el
cxamen clinico completos, cayendo cntonces
cn el sistema de perdigonada de cxfimencs y
anilisis que por su mulliplicidad podrian acer-
tar cn ¢l blanco preciso. No hay un robot pro-
gramado para subslituir a la inteligencia y la
destreza de un clinico informado vy alerta. No s
racional ni élico ¢l emplco de recursos compli-
cados y costosos si es que al mismo resultado se
puede acceder con los 6rganos de los sentidos
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que, ¢n cscncia, son parte de la computadora
mis fabulosa en cuanto fué creada por ¢l pro-
pio Dios.

Sc ha cumplido, scior Presidente, la pro-
[ceia y denuncia de Ortega y Gassct sobre Ia
"barbaric” del especialismo, que ha producido
¢l fendémeno de que habiendo mayor nlimero de
hombres de cicneia especializados haya menos
hombres cultos que en épocas anteriores. La
teenologla contempordnea v la industria han
conliuido para oflrecer cquipos médicos cuya
atraccidn sobre los prolcsionales jévenes cs ca-
s irresistible por varias razones que no vale la
pena mencionar ahora; ¢l paracdigma de esta
alirmacién son los endoscopios de libra oplica,
ahora con sitema de video o con transductor de
ultarsonido, lan [lexibles, tan delgados y tolera-
bles por ¢l pacicente, tan clegantes pero, al finy
al cabo, tan sdlo wbos que pucdan realizar cl
malcficio de transformar a un clinco integral cn
un maniobrador de tubos y cspectador de
imigenes. Es evidenle que alvoltear la proxima
csquina del avace tecnologico aguarda la figu-
ra sin rostro del clinico deshumanizado.

Una cncuesta entre cstudiantes de pregra-
do ¢ internos de hospitales permite comprobar
la falta de interés por las tarcas de prevencidn
de enlfermedades y promocién de la sajud, en
un pais con lantas y tan graves urgencias epide-
mioldgicas. '

Por otra parte, ¢l cjercicio prolesional con-
Mfronta ¢l muro sin pucrtas de la pobreza
ccondimica que agobia a [a mayoria de los pe-
ruanos y li margina de los progresos cientificos,
¢Como programar, por cjemplo, vacunancidn
de multitedes coatra ¢l virus de la hepatitis B,
causanle delinitivo de hepatitis ¢rénica, cirro-
sis y carcinoma hepitico sccuencialmente mini-
mo?.

Sin cmbargo, no son pocas las [acvltades de
medicina que csldn cnsciando el cjercicio de la
medicina gastrocnterolégica basado cn méto-
dos refinados cuando a todos consta que hay
capitales de provincias, y hasta de algunos de-
partamentos, privados de procedimicntos auxi-
liares.

Al cabo de un andlisis de csta sucrte, cn un
pais heterogéneo y angustiado, un gastrocn-
terdlogo de mi gencracién puede, en conclu-

=16n, sentir 1a frustracién de los objclivos no al-
canzados y cl cseeplicismo ante los sucaos ¢
la generacidn que vicne detrds, frustracion y cs-
cepticismo que sc hunden cn la desesperanza.

Escucho ahora ¢l clamor del adivino que le ha-
blaba a Zaratustra de ¢sta mancra: "Y vi venir
una gran tristeza sobre los hombres. Hasta los
mejores estaban cansados de sus obras." "Una
doctrina se difundid, y con e¢lla toda una fe:
'Todo estd vacio, todo da tgual, todo ha cadu-
cados " "Verdad es que hemos recogido nues-
tra cosecha; mias iporqué se nos han podrido
todos los Irutos, y se nos han enncegrecido?
«+Qué malelicio cay6 de Ia luna In pasada no-
che?” "Todo nuestro esfuerzo ha ido en vano:
nuestiro vino se ha convertido en veneno, el mal
de ojo ha marchitado nuestros sembrios y
nuestiros corazones.”

Henos aquit en la encrucijada bordeada por
un abismo. La desazén de no haber alcanzado
fas mctas de nucstros afos aurorales sc combi-
na con la impresién de no haber pertrechado
adecuadamente a nuestros discipulos para cn-
[rentar las dificultades de una socicdad cn eri-
sis irresoluta: ¢l resultado ticne matices
sombrios de naulragio y caos.

Ln cste instante oigo la voz del Nlésoflo cs-
paiol pregonando que cuando ¢l hombre re-
descubre ¢l caos y ¢l naulragio y siente la abso-
luta necesidad de salvarse, entonces, ha llega-
do cl momenlo de volver ala filosoflia (Ortega
y Gassct).

S, a la filosofia. A aquella que decia Kant,
cuyo contenido y sentwdo universal da origen a
lus preguntas siguicntes: équé pucdo saber?
&qué debo hacer? équé me cabe csperar? équé
cs ¢l hombre?. Todas las cuales en cl [ondo sc
rcducen a la tltima: équé cs cl hombre™.

La flilosofia, lo repetia Augusto Salazar
Bondy, " es ¢l propdsito de tomar en serio a la
humanidad y de levar a término cabalmente la
construccion humana del hombre, que es la vo-
caciéon de eada hombre." La filosolia comicnza
con una rellexién eritica, sigue con una concep-
cidndel mundo, yarribaa un saber de lavida.Es
¢éste el saber de la vida o Ja sabiduria cn que,
para muchos, sobre todo cn la antiguedad, pa-
rcee consistir esncialmente la [ilosolfa.

“Este es el lado prictico de la [ilosolia, su
compromiso con ¢l hombre corrccto, un hacer
vital que se vincula y sobrepone al saber teori-
co escrito.”
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El objcto de la filosofia ¢s, por su naturale-
za propia, la vida (Ortega y Gassct). Ante la
pregunta del existencialismo: ¢qué cs esta vida
humana que nos incita a vivir? s¢ pucde con-
testar que: vida ¢s csa paraddjica realidad que
consistc cn delinir y empezar ya el [uturo Nucs-
tratarcase dirige, pues, al luturo. Fué Nictzche
quicn pensé que: "Lo mds grande del hombre
¢s quc ¢s5 un pucnte y no una meta. Lo que de-
bemos amar ¢n ¢l hombre ¢s que consiste ¢n un
trinsilo y un ocaso (para pasar a otro destine)"
"Yo amo -dijo- a quicnes justifican a los hom-
bres del Tuluro y redimen a fos hombres del pa-
saclo, pues quicren perecer a causa de los hom-
bres del presente.”

Lasuma quc ¢l ticmpo sc cscurre entre
nueslros dedos inexorablemente, ¢se tiempo
que segtin Heldegger, "cs un liempo de doble
nccesidad porque vace baje una doble nega-
ci6n: ¢l ya no de los dioses que han huido v ¢l
aun-no del dios que sc avecina.”

El asunte consislc cn aceplar ¢l desalio v
aprovechar ¢l tiempo que nos queda, Lamisidn
esncial del médico cs hundir los ojos, los oidos,
las manos y ¢l corazdn en el dolor humano. Esc
dulor que, seglin dijo don Migucl de Unamuno,
"esdeshacimicnlo que nos hace descubrir nues-
ras cnlraias, y en cl deshacimiento supremo,
cl de [ mucrte, por ¢l dolor llegamos a la ¢n-
trafia de nues(ras entranas iemporales, que ¢s
Dios.”

En conclusion:

Es indispensable un humanismo nucvo para
obtener cl equilibrio entre el progreso, que pu-
de devenir en torrencial y arrastrarnos sin po-
sibilidad de escape, y la precaricdad de nucs-
tros recursos malcriales;

Es indispcnsable ser conscicntes de que ve-
nimos con un bagaje histérico, estamos con los
pics cn ¢l presente y nuestra mirada sc proyce-
ta adelante. Tan ilégico seria alerrarse al pasa-
do y rechazar a priori las conquistas teenolégi-
cas, como absurdo resultaria descartar las he-
rramicntas validas de ayer y reemplazarlas in-
discriminadamente con las adquisiciones mis
recicntes afin sin calificar;

Es indispensable considerar que ¢l ser-en-si
ro licne cabida cn medicinasinosc intcgra con
¢l scr-para-otro-scr-humano y cl ser-para-la-
colcetividad; :

Esindispensable reconlortarnos con el con-
vencimicnlo de que, no obstante la dimensidn
ingignificantc de cada aporte individual, no ha-
bremos pasado por cste mundo sin haber con-
tribufdo al bicn comiin al menog con ¢sa insig-
nificancia, que hasta pudo haber ocupado lo
mejor y lo mayor de nuestra cxixtencio,

Es, por tanlo y por Gltimo, indispensable de-
scchar laresignacion y el desdnimo y, al contra-
rio, proclamar cl derecho a la csperanza basa-
daen larellexién, ¢l proposito y ¢l eslucrzo so-
lidarios y comprometides anle la imagen lule-
lar dcl patricio inmortal.
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SESION DEL 26 DE NOVIEMBRE DE 1987

ORDEN DEL DJA

1. Palabras de Apertura de la Sesién por ¢l doctor Baltazar Caravedo Carranza, Presidente de la Academia.

2. Discurso de Presentacién del Seerctario Permancnte doctor Carlos Bustamante Ruiz.

3. Discurso de Incorporacion del Micmbro Honorario doctor Aurelio Diaz Ulano,

"La Problemdtica del Mddico Pensionisia®

1 o PALABRAS DE INTRODUCCION FPOR
EL SENOR PRESIDENTE DR. BALTAZAR
CARAVEDO CARRANZA

La figuira scitera de Aurelio Diaz Ufano estd
resaltada en el campo médico por el hecho de
quee siendo un cirijano ha volcado su interés y
entusiasmeo cn las obligaciones que la sanidad
tiene para ¢l médico de la tercera edad. Durante
los tiltimos 5 arfios ¢l Dr. Diaz Ufano se ha con-
vertido en un defensor de los derechos sociales
del médico retirado y ha luchado con todas las
armas del intelecto y de la accion para que las
ideas expuesias por él, con calor, con verdad, con
entusiasmo se conviertan cn realidad y logren
ventajas sustanciales para el médico en el atar-
decer de su vida.

El discurso de incorporacion del AA. Dr.
Diaz Ufano es la expresion cabal de un hombre
ctemameinte joven que sienipre fiene los arrestros
v los entusiasmos de Don Quijotc para deshacer
los inciertos que en el pasado atormentaron la vi-
da del médico en el declinar de su capacidad.

La Academia Nacional de Mcdicina al reci-
bir en su sene a tan preclaro colega se siente or-
gullosa de incorporario a sus filas, porque sabe
la Academia, que cstd cumpliendo un acto de
justicia.

2. DISCURSO DE PRESENTACION
DEL SECRETARIO PERMANENTE ACA-
DEMICO SR. DR. CARLOS BUSTAMANTE
RUIZ.

Al presentar a Aurelio Diaz Ufano como
Miembro Honorario_de nuestra Academia Na-
cional de Medicina, scdme permitido iniciar mi
agonal exposicién confesando gue apenas se

tomé el acuerdo undnime de su designacién, no’

hubo duda alguna entre los miembros de la Jun-
ta Directiva sobre quién deberia presentarioy me-

‘nos duda atin hubo cn mi dnimeo acerca de la

obligacién que me concernia en el encargo, por
cuanto nos une, a Aurelio y @ mi, una amistad
que leva ya mds de sesenta aitos de cultivarse
con afecto, tanto mds fratemo cianto que la vi-
da nos ha dado la oportunidad de estar unidos
en los momentos estelares de nuestro guehacer
profesional, social, familiar e individual. Quisie-
ra, no obstante, precisar en nombre de la limpia
Irayectoria de nuestras vidas, que en esta ofren-
da de amistad no caeré en terreno que no sea el
de la equidad, justicia y honorabilidad. Y nada
puede aclarar mejor i pensamiento que recor-
daros lo que dice Aristétoles, en su "Gran Etica"
al respecto. Afirma el estagirita que Tentre la
adulacién y Ia malevolencia estd la amistad
que ataie a los hechos como a las palabras;
porque el adulador es el que agrega més de lo
conveniente y cierto, en tanto el malevolente
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muéstrase hostil y desviase de ia verdad. De
alli que ninguno.de ellos puede ser alabado jus-
tamente, pero el amigo es medio entre ambos.
Porque nada mis diri de lo cicrto, ni alabara
lo que no merezca elogio, ni, de otra parte, pre-
sentari oposicion en todo caso, si bien con-
trarie sus apreciaciones.Tal es pues el amigo”™

Y puesio en el trance de cumplir con el man-
dato estatuario debo hacer de vuestro conoci-
micnto que la Academia de Medicina lo ha de-
signado Micmbro Honorario ¢n virtud de sus ex-
celentes calificaciones personales y profesiona-
les en primer lugar y luego para testimoniarlc un
merecido reconocimienio a la obra de bicnestar
social - que bien podenmos calificar como avan-
zada de la geriatria social - que ha cumplido tan
destacado cirijano en fuvor de los médicos ce-
santes y jubilados v de sus viudas, aparte de otros
beneficios que me serd grato relataros.

Aurclio Diaz Ufano, que nacicra en Lima ¢
liiciera sus estudios secundarios cn ¢f Colegio
Anglo-Peruano ingresé a Sair Marcos en 1925,
Alll nos conocimas y desde entonces hemos ca-
minado juntos o casi juntos la mavor part¢ dcl
tiempo, por la vida médica, social y civica, her-
manados por ¢l culto a la amistad, en tal medi-
da que mds de una vez me he preguntado quién
quiere mds a quién entre los dos. Con lo gue no
prede sorprendemos que el jitbilo que le alcan-
za ¢n esta noche de homcenaje lo sicata yo como
si fuera propio. Y debo aclarar que cuando he di-
cho que lo voy a presentar he querido significar
que hard un recteento de fo que la mayoria de vo-
sotros sabels, pero que debe quedar consignado
en esta que serd memoria de nuestra Academia,
para formar parte de la historia.

Ordenaré mi oracién hablando un poco de
los estudiantes de medicina. Fuimos fernandi-
nos, en una época en que era timbre de orgullo
serlo y la vieja casa de Heredia fue y serd nues-
tra alma mater. Clausurada la Universidad por
un gobiemo de fuerza - cuando no - en momen-
tos que cursébamos el 4o.aiio de estudios, Aure-
lio emigré a Italia donde se gradué como Doctor
en Medicina en la Real Universidad de Roma,
con Lode Académico en 1933 y posteriormcente
en la de Salamanca como Licenciado cn Medi-
cinay Cirugia. Luego hard un periplo porlos cen-
tros quinirgicos mds importantes de Paris, Roma
y Vienay retornard al Peri, rico en conocimiento
y dvido de aplicarlo, empezando una carrera que
1o ha terminado todavia. Hay en cse su queha-

cer individieal una triple dimension que vale la
pena mencionar, aungue sea w poco a viela
Pluma. De su practica privada casi es mejor no
hablar, porque la mayor parte del tiempo fue con-
sagrada al quehacer hospitalario, que serd el es-
cenario de sus grandes triunfos quiritrgicos. Y se-
guramente de sus fracasos. Que en lu vida del
médico se arrebatan victimas a la muerte y tam-
bién se pierden por obra y gracia del destino y de
involuntarios desaciertos. En época que cit nites-
tro medio no habia residentado escolarizado, si
el joven médico queria progresar en cicncla y ex-
periencia, la sala del hospital era la cdicdra obli-
gada. Alli fuimos todos apenas graduados. Au-
relio trabajo tres aitos como Cinujano Residente.
del Hospital Arzobispo Loayza, aplicando sus
horas libres al Consullorio de Ginecologia del
Instituto Nacional del Cdncer, asi como a la Sce-
cion de Gastroenterologia del mismo Instituto.
El futuro notable cintjano que iba a ser se multi-
plicaba en esos dias para asimilar mds y mds ha-
bilidad, disciplina y rigormetodologico que haria
de él la gran figura de la cirugia periana que si-
quee siendo todavia. Pero es en febrero de 1941
cuando ingresa come Jefe de los Servicios de Ci-
rugia General del Hospital Obrero de Lima que
convierie ese cenlro quintrgico, a través de los
aitos, en ta Caitedral de la Cinigla de Abdomen
quce seria en los futuros treinta anos. Retirado el
Profesor Graiia de la Jefatura del Departamento
de Cirugia de ese nosocomio, mi amigo y com-
paiiero lo sucedid en el cargo, organizundo a par-
tir de entonces un departamento modelo y dan-
do vida a una escucla quirirgica cn la que se le
reconoce como maestro indiscutido, magisterio
merced al cual su dimension operatoria se nutl-
tiplica mediantc las manos de sus discipulios, ca-
da vez mdas hdbiles mientras mejor han asimila-
do sus ensenanzas y mmds de una vez han de ha-
ber mejorado la técnica del maestro, que tal es la
quiéntica relacion del que ensenia y del que apren-
de, en la senda de la perfeccion humana.

No me corresponde analizar ¢l aporte de mi
amigo a la prictica y progreso de la cinigia pe-
rugna. Toda o casi toda su contribucién ha sido
seguranmente cxpuesta y relievada en los ccntros
quintigicos y sobre lodo en la Academia Penia-
na de Cirugla, sugran tribuna, de la que es Micni-
bro Honorario alora, después de habersido Aso-
ciado, Titular y, naturalmente, Presidente en el
bienio 1954-1955, presidiendo en tal cardcter ci
IX Congreso Peruano de Cirugia. Fero 5ino mc,
corresponde hacer tal andlisis, bien sc me alcan-
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za que a 8l le gustaria que yo sefialara algunas de
sus aportaciones en ese canpo, porlo mismo gue
lo conozco tanto y tanto. Me agrada serfialar, en
primer iérmino, su trabajo original y primigenio
sobre"Metodizacion Quirirgica”. Todavia veo,
en su escritorio primere y luego en las mesitlas
de su sala de operaciones, el instmunental dis-
piesto como divisiones militares, ordenado cn

grupos y subgrupos, los campos,las tiendas, las
Swturas y el silencioso desplazamiento del perso-
nal auxiliar, adicstrado para entregar al sélo ges-
to del cirujano ef instnumento requerido, en la
Jorma debida, separador, tijera, erina, gasa, fo-
runda o lo que fiera. Fue obra de paciencia pre-
parar ¢l equipo, adiestrarlo y responsabilizario.
Ahora todo eso es rutina. En esos dias él lo en-
seino, lNegando su entusiamo a tal punto que
cred una Escucla de Post Grado para enferme-
ras instrumentistas, que recibian clases teoricas

en horas de la tarde, no gradud muchas promo-
ciones porque cn las esferas burocréticas, que
también las hay cn los hospitales, no enconiré el
apoye necesario.

Me importa lucgo recordaros su "Clasifica-
cién andtomo-quirdrgica del ¢incer gadstrico,y
su compromiso ganglionar”, alid en el aio
1947, Aiadiré su "Nueva Técnica de Gastrec-
tomias", la Gastrectomia Segmentaria de la Ul-
cera Péptica, el Estudio de Grasas Fecales en
Pacientes Gastrectomizados, su aporte a la ci-
rugia biliar en el Hospital Obrero de Lima y su
Técnica para la Hemipilorectomia anterior,
presentada al X1X Congreso Mundial de Cinja-
nos del International College of Swrgeons, en
1974.

He mencionado, un poco de paso, su ingreso
y aporte a la Academia Peruana de Cirugla. Me
referiré aliora a su labor docente, tan imporante
o mds, segin se mire, que lalabor asistencial,
porque come se ha dicho desde los Icjanos dias
de Cnido y Cos, a través de los discipulos se mul-
tiplica la accion bienechora del maestro. Produ-
cida la creacion de la Universided Peruana Ca-
yetano Heredia se abrieron en San Fernando los
concursos para proveer la totalidad - exceplo sic-
fe - de cdtedras vacantes por la renuncia masiva
de los titulares. Aurelio Diaz Ufano, reclamado
porlos alumnos fernandinos y por sus discipulos
del Departamento de Cirugia ingresa como pro-
fesor Principal de Cirugia con 40 horas, en 1968.
Desde 1969 y hasta 1977 asumird el cargo de Je-
fe del Departamento de Cirugia Humana de di-
cha Facultad de Medicina, desarroliando duran-
te este lapso una labor docente de la que se pue-
de tener una idea cuando sabemos que ha depu-
rade v acumulado, comoe exposicion diddctica
parauso audio-visual,, mds de 5000 dispositivas

en colores en las que demuestra la marcha ope-
ratoria de las principales intervenciones quinirgi-
cas.

Luego, a mérito de su capacidad directriz es
clegido Director del Programa Acadimico de
Medicinag Humana de San Marcos, cargo equi-
parable e esos dias al decanaio aciial y que de-
sempenard desde enero de 1977 hasta mayo de
1979, En 1981 es elegido Presidente del Comité
Nacional de Residentado Médicoy Coordinador
de Cirugia de la Escuela de Graduados de San
Fernando, asi como Profesor de Cursos de Alto
Nivel para médicos alumnos de Segunda Espe-
cializacion desde 1975 hasta 1981. A partir de¢ ¢se
afio y resentida su salud, deja lo funcién docen-
te regular, ocasién e que es clegido porvotacién
undnime del Consejo Universitario, Profesor
Emérito de la cuatricentenaria Universidad Na-
cional Mavor de San Marcos, su alma mafer.

FPoriraber mencionado cf resentintiento de su
salud, he de hacer un paréntesis cn este momen-
to para comentar las a menudo "stressantes” cir-
cunstancias que s¢ dan en el (rabajo médico dia-
rig y quie nuestros pacientes no advierien, a fuer-
za de ser ellos los actores principales del males-
tar quee los agobia. Eso es natural y no necesaria-
mente puede ser calificado como egoismo. Pero,
acompailadme en una visita a los entretelones de
la profesion y advertiréis con cuanta tensién y an-
gustia trabajan los médicos cn la cindad o en el
campo, en las salas de emergencia de los hospi-
tales, en los riesgosos actos quinirgicos, en fin, en
torie y confomo del drania humano cotidiano.
Coimte dice Toynbee: "la profesién médica es
benéfica y su trabajo se realiza en contacto por
tanto con sufrimientos fisicos y mentales, con
el miedo a In muerfe, con la muerte misma y
con desgracias y aflicciones. Sino son capacez
de liberarse de toda emocién y actuar frinmen-
te, no pueden cumplir con eficiencia su fraba-
jo profesional. Sin embargo, si el médico no es
capaz de ser compasivo ademis de mantener
una actitud fria y objetiva, no sera un repre-
sentante cabal de su profesion™ Y Daisaku Tke-
da, eminente filésofo japonés, dialogando con
Toynbee al respecio, anade: "la medicina logrd
realizar grandes progresos porque la cienciale
suministré eficaces métodos para estudiar las
enfermedades. Pero, por su misma naturaleza,
la ciencia tiene una marcada proelividad a en-
focar objetivamente todas las coesas, que man-
tiene a cierta distancia y diseca con el escalpe-
lo de la razén. Cuando la ciehcia trata el mun-
do de la naturaleza lo convierte en un objeto
despovisto de toda comunicacién espiritual
con ¢l médico. En tales circunstancias es natu-
ral que el médico mirela vido humana como al-
go puramente material. Los doctores se con-
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vierten asf en meros.expertos y técnicos. Cuan-
to mis imbuido en el pensamiento cientifico
esté un médico, tanto mis expuesto se ve al pe-
ligro de considerar a los hombres como meras-
catidades fisicas. La ciencia médica moderna
se encuenira ante este ineludible dilema: la
propia ciencia altera la personalidad de los
médicos que deben aplicar sus conocimientosy
su capacidad, y al mismo tiempo, la ciencia
despoja a los médicos del respeto por Ia vida".

-041 omoo 9admyoT olnsl nsgstas sup ol 109

-maint 201 sup stnsitoqmi sinamlstiv es " : gb
bros de la profesién médica tengan fe religio-
sa. En realidad, el iinico medio de superar el
dilema que afronta la medicina moderna es
apelar 2 un humanismo permanente basado

“en lafe y a una clara comprensién de la esen-

cia de la vida y de la naturaleza humana”,

Ahlora bien, el conciliar las exigencias del
arrollador tecnicisino contempordneo con la
irrenunciable actitud humanista que es la esen-
cia de la medicina, deberia ser nuestra mds im-
perativa obligacién. Lo que e Hama a reflexio-
nar acerca de cuanto afecta a los auténticos
médicos esta lucha agotadora contra la enferme-
dady la muerte. No pretende exagerar los riesgos
que-afectan en el mundo moderno al ciudadano
promedio, pero debo seiialar que la profesidn
médica, ejercida con gencrosa enirega, gasta y
desgasta, mds alld de la cuenta a sus buenos cul-
tores. Tal es el caso de los cirujanos y de Aurelio
Diaz Ufano en particular. Demasiada tensién
emocional, gran sentido de la responsabilidad y
fina sensibilidad pueden acortary de hecho acor-
tan la vida de los médicos, mds alld de lo que se
imaginan los pacientes. Y asi como debemos cri-
ticary Hamar al orden y al cumplimiento del de-
ber a los malos cultores del arte médico, sea es-
ta ocasidn propicia para rendir sentido homena-
je a quienes cumplieron y cumplen su deber a ca-
balidad.

La labor institucional de nuestro flamante
Miembro Honorario fue aumentando, paralela-
mente con su prestigio quiritrgico 'y doceinte.
Miembro titulary fundador de las Sociedades de
Gastroenterologia, de la que serd presidente, de
Cancerologia y de Oncologia del Seguro Social,
es Fellow of the International College of Sur-
geons, del que fuera Vice-Presidente de 1973 a
1974. Fundador y luego Presidente del Capitulo
Peruano del Colegio Internacional de Cinjanos
de 1978 a 1979, es Miembro Correspondiente Ex-
tranjero de la Sociedad de Cirujanos de Chile y
Miembro Activo de la Asociacidon Interamerica-
na de Proctologla. Fue Fresidente de la Federa-
cién Médica Peruana de 1970 a 1973. Miembro
Fundador y Presidente de la Asociacién Nacio-

nal de Médicos del Scgiuro Obrero ( ANMSO ).
Y finalmente, Presidente de i Asociacién de
Médicos Retirados del Seguro Social del Peni,
cargo este tiltimo donde desarrollard nuiltiples
actividades gue le perniitivdn realizar ung obra
de hondo contenido humano, de verdadera ge-
rigtria social en beneficio de los cesantes, jubila-
dos y viudas de los mdédicos retirados, logrando
inclusive a través de inmucrables gestiones ante
el Ministerio de Economia y Finanzas y de am-
bas Cdinaras Legislativas, que sc aprobara una
ley exonerando de obligaciones econdmicas en -
relacion al impuesto sobre la renta 'y al predial
noempresarial, a la mayvoria deintegrantes de es-

- {c bastante olvidado grupo de pensionistas.

Ha recibido mutltiples distinciones de las que
solo mencionaré Condecoraciones de las Orde-
nes "Daniel A. Carrion" ¢ "Hipélito Unanue" am-
bas en el Grado de Gran Oficial, la Medalla al
Mérito Extraordinario del Colegio Médico del
Pertt, la Medalla de Qro "Hipdlito Unanue" en
Cirugla, que se concede cada dos arios por el Ins-
fituto del mismo nombre y toda clase de perga-
minos, diplomas de reconociniiento y homenaje
de entidades y asociaciones beneficiadas con su
labor asistencial; docente y gremial,

Bien, empiczo a terminar. He hablado hasta
ahora del personaje que ha llegado a ser el joven
estudiante de hace sesenta afies. Diré ahora unas
palabras de la persona humana que es él y que
se identifica casi a la medida con el gran ciruja-
no. Modesto, sencillo, temperamental y vehe-
mente cuando hubo de serlo para alcanzar las
metas perseguidas, se libré de la soberbia tec-
nolégica y de la otra y podria decir que si no to-
dos son sus amigos, estoy seguro que no tiene
encmigos. Y si los tiene serdn gratuitos. Tal vez
por eso ha recibido uno de los grandes premios
que la vida concede a los hombres de noble co-
razén: st madre viva todavia a los 102 afios de
edad le sigue dando la sombra que protege. Su
esposa, doiia Juanita Escalunte, no séio le ha da-
do res hijos que son sus tesoros sino el amor,
comprension y tolerancia dignos del hogar cris-
tiano donde Aurelio, perdido parcialmente el
oido por enfermedad iairogénica, quejumbroso
de unaitlcera duodenal crénica, operado con do-
bie by-pass al corazdn tras un infarto que pudo
ser fatal, y limitado por un enfisema pulmonar
que se puso en marcha cuando encendid su pri-
mer cigarrillo, supera esas limitaciones con envi-
diable optimismo, renovada esperanzay la segu-
ridad que ha de seguir viviendo esa su tan til vi-
da para continuar operando a sus pacientes, en-
sefiando a sus disclpulos y ayudando a sus cole-
gas y ofreciendo a nuestra Academia Nacional
de Medicina, un nombre ilustre digno de figurar
al lado de las mds preclaras figuras de la medi-
cina peruana )
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3."LA PROBLEMATICA DEL MEDICO PENSIONISTA"

For Aurelio Diaz Ufano

En los muchos afios que llevo ejerciendo la
medicina, €l destino bondadoso y circiinstan-
cias especiales me han dado la oportunidad de
verme honrado con distinciones, premios, men-
ciones y cargos de la mis alta calificacion; pe-
ro no pensé, por considerar que mis actividades
profesionales, institucionales, docentes 0 otras,
fueran suficiente mérito para merecer el que la
Academia Nacional de Medicina, alma mater
de todas las instituciones médicas peruanas, me
incorporara a su seno como Miembro Honora-
ric.

Permitidme por lo tanto, que os diga, que vi-
vo €n ¢stos momentos un estado animico exqui-
sito, muy especial, pleno de intensas emocio-
nes, explicable, porque una reunidn como la de
esta noche, tan llena de recuerdos, de genero-
so afecto, de valoraciones morales, en fa que us-
tedes me brindan su comprensién por la labor
cumplida y el apoyo para seguir en ella, gravi-
tan profundamente en el 4nimo y si ademas tie-
nen presente, que cuando se llega a cierta edad,
en la que cada dia que pasa se espera menos de
" lavida, pero en cambio se exalta la susceptibi-
lidad, aumenta la emotividad y el sentido criti-
co, s¢ podrén dar facilmente cuenta de lo que
csta ceremonia representa para mi.

Sélo la bondad, ¢l conocimiento mutuo y
un especial sentido humano de 1a Junta Direc-
tiva que preside el Dr. Baltazar Caravedo C.
podrian explicar esta para mf, inolvidable dis-
tincién.

Con el Dr. Baltazar Caravedo C. figura
sciiera de la psiquiatria con el que siempre la
medicina peruana estard en deuda, continua-
dor de la obra de su schor padre, pionero vy
creador de la especialidad en el Perd, nos une
muy antigua amistad que se remonta a cuando
él era atin estudiante de medicina y yé un médi-
co recién recibido que estaba llevando cursos
de perfeccionamiento de Cirugia en Paris;

amistad no interrumpida que nos ha permitido

seguir muy de cerca nuestras mutuas carreras
profesionales.

Han pasado los afios y hoy tengo ¢l honor de
que el Dr, Baltazar Caravedo presida esta se-
sién siendo Presidente de la Honorable Acade-
mia Nacional de Medicina.

Mi permanente gratitud al Dr. Baltazar Ca-
ravedo y a los sefores académicos, miembros
de la Junta Directiva.

Para que la ceremonia de esta noche alcan-
ce la prestancia que la alcurnia de la Academia
merece le han encargado ¢l Dircurso de Orden
al Dr. Carlos Bustamante Ruiz Secretario Per-
manente.

Como podré ser justo para lograr agrade-
cerle a Carlos Bustamante Ruiz en todo lo que
se merece, por sus bondadosas expresiones al
hacer mi presentacion y juzgar algunos aspec-
tos de mi constante trajinar en la vida profesio-
nal, con especial mencién a mis preocupacio-
nes{rente ala problematica de los pensionistas,
de los profesionales de la tercera edad y en ge-
neral, los aspectos mis importantes de la pro-
teccidn y bienestar de nuestros colegas.

Su discurso como era de esperarse, porque
asi nos tiene acostumbrados, es una exquisita
disertacién lileraria, con ese dominio del idio-
ma tan suyo ue lo convierte en poesia y le lle-
va [dcilmente a conclusiones filoséficas valio-
sas, que le permite encarar los hechos con gran
realismo. Es que Carlos Bustamante posecdor
de una extraordinaria cultura y erudita forma-
cion, cs un médico poeta que ha sabido encon-
trar las cosas bellas de la vida y transmitirlas; es
un macstro de humanismo.

Yo he tenido Ja suerte de ser su compaiiero
de estudios; pertenecemos a la misma promo-
cién. A través de nuestras vidas hemos mante-
nido una muy sincera y continua amistad, lo que
me ha permitido valorarlo en todas sus dimen-
siones,
~ Cuantas veces he recurrido a él en busca de
un consejo, encontrando siempre la respuesta
oportuna. Su concepcién ética de la vida no le
permile aceptar convencionalismos al margen
de las normas de la moral pura; principios éstos
que han sido la base cristiana para la formacién
de su hogar; buen esposo y padre modelo.

Carlos Bustamante es sobre todo un hombre
bueno, vn gran amigo.......Gracias Carlos.
Gracias por todo.

Deseo asimismo manifestar en forma muy
especial mi profundo reconocimiento a 1a Aca-
demia Nacional de Medicina por la ceremonia
de estanoche, rogdndole a Ud. Sefior Presiden-
te expresarle a todos los miembros de la ilustre
Academia Nacional de Medicina los sentimien-
tos de mi profunda gratitud, por haber aproba-
do mi incorporacién y hecho posible esta
magnifica ceremonia.
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Al Sr. Profesor Dr. Alberto Cazorla Rector
de la Universidad Cayetano Heredia; al Dr.
Manuel Sdnchez Huaco, Presidente de la Aca-
demia Peruana de Cirugia; al Dr. Jorge Aven-
dano, Presidente Honorarlo de la Academia; a
los Presidentes y miembros de las Instituciones
médicas, les agradczco su concurrencia, con la
que han dado a esta ceremonia especial pres-
tancia.

Mi agradecimicnto més emotivo a las damas
que nos acompanan, que con su presencia han
querido dar un especial realce a ésta reunidn;
amis familiares; a mi esposa, hijos e hijos politi-
COS, a mis pequenos nictos, y un saludo con mu-
cho amor a mi madre, que en estos momentos
la siento presente; a pesar que debido asuedad
muy avanzada, 102 afos, no ha podido concu-
rrir como hubiera deseado hacerlo.

Gracias muy sinceras a los sefiores académi-
cos, 4 los colegas, a mis colaboradores ciruja-
nos del Hospital Guillermo Almenara Irigoyen
y a los docentes del Departamento de Cirugia
de la Facultad de Medicina, a mis amigas y ami-
gos, a todos una vez més, muchas gracias por
haberme acompanado ésta noche.

*kok

Seﬁor Presidente, considero pertinente
exponer algunas consideraciones en relacion a
la compleja problematica de los pensionistas,
de la tercera edad y del bienestar del médico,
producto de mis inquietudes que desde muy jo-
ven han sido mi preocupacion permanente.

La jubilacién y la cesantia dan el derecho a
todotrabajador a tener una pensién vitalicia su-
ficiente para vivir decorosamente, después de
un ciclo laboral.

Actualmente en nuestro pafs, para los tra-
bajadores civiles del Sector Pablico no pertene-
cientes a regimenes especiales, que son la in-
mensa mayoria, llegar a la cesantia o por man-
dato de ley alajubilacién, constituye el momen-
to més desdichado de su vida. Comienza el pe-
regrinaje, las largas e interminables pestiones
para obtener la pensién provisional y después
la definitiva y por qué no decirlo, mendigando,
el dinero al que tiene pleno derecho, por ser di-
nero propio, descontado mensualmente duran-
te 30 a 40 o m4s aios de servicios y al que pa-
raddjicamente se le considera renta y por lo
tanto gravada con los correspondientes im-
puestos. Pero hay més, sus ingresos se ven mer-

mados notablcmente por no abondrseles en su
pension, por disposiciones vigentes, parlidas
consideradas no pensionables y que muchas ve-
ces llegan al treinticinco por ciento del total.
Por oirolado, sorprende que muchos de los be-
nciicios que pereibia en la época de actividad,
los picrda en ¢l momento que por mayor edad,
es cuando mds los neeesita,

Las nivclaciones y homologaciones de pen-
siones, asi como los reintcgros, demoran tanto
que algunas veces llegan a convertirse cn pen-
siones de sobrevivicntes.

El Presidente Ramén Castilla, €l 21 de Ene-
ro de 1850 da la primera ley de goces { goces y
gracias ) para los casos de edad avanzada o de
salud. Es importante sefalar que sin embargo
no existia un cuerpo de leyes que rigicra en for-
ma preeisa ¢l mecanismo para proceder a otor-
gar los beneficios pensionables.

Es recién con la dacién de la ley 11377, que
se norman los derechos del empleado pablico.
Se senala jubilacién a los treinta afos de traba-
jo y pension después de 7 afios de Jabores; esta
ley representa un verdadero progreso en la le-
gislacién laboral pero no scfiala nivelacidn de
pensiones, que no se dejaba sentir, porque
tiempo atrés, al no existir fuertes devaluaciones
las pensiones mantenian un relativo valor
econdmico estable.

Posteriormente se dan numerosas leyes que
por razones obvias no vamos hacer un an4lisis
critico de cada una, sold consignaremos que en
ellas se consideran renovacién de pensidn a los
80 afios de edad; concesién dentro de ciertas li-
mitaciones de cédulas de Pensién Renovable,
imperativos legales que desgraciadamente
otras leyes derogan.

Perosi debemos consignar el D.L. 19990 del
24 de Abril de 1973 que s¢ da con €] cardcter
de disponer de una ley Gnica de pensiones y en
la que estdn considerados todos aquellos traba-
jadores que ingresaron a trabajar después del
afio de 1963, en la que se establecen algunos as-
pectos positivos, pero sin disponer la nivelacién
de pensiones.

Este D.L. no considera al personal que
habia ingresado antes de 1963 y por consiguicn-
te no los regia el DL, 19990, sino leyes anterio-
res, existiendo en todas ellas graves vacios. Es-
tas circunstancias crea una necesidad legal, por
lo que se da el importante D.L. 20530 logrando-
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se con ¢l mejoras en el aspecto normativo, Asi
sc considera cn su articulo No. 18 una mejora
en la pensién cuando el trabajador se retira
después de haber laborado ininterrumpida-
mente, los hombres 35 anos y las mujeres 25.
Tambi¢n sc incrementa la pensién en cuatro
anos por convalidacién de anos de estudios uni-
versitarios, pero csta ley adolece del mismo de-
[ecto que todas las anteriorcs, no considera la
nivelacién de las pensiones, situacién grave en
los dltimos afos de fuerte inllacidn, quedando
las pensiones en montos incompatiblcs con los
costos de vida.

En esta situacion el afio 1980 entra en vigen-
cia Ja nueva Constitucion, la que mediante su
oclava disposicidn transitoria ordena la nivela-
¢i6n de pensiones.

¢ Qué hicimos entonces [rente a €sa nueva
posibilidad ?

Es importante consignar, por ser un hito
histérico en la lucha gremial, que nuestra Insti-
tucién, la Asociacién de Médicos Retirados del
Instituto Peruano de Seguridad Social, funda-
da hace 14 afnos ( no existia todavia en esa épo-
ca ninguna otra Asociacién semejante ) desde
la iniciacién de sus actividades bajo la Presi-
dencia del Dr. Jorge Avendafio Hubner, se
avocd a dialogar con las autoridades del Ex-Se-
guro Social para obtencr mejoras en las presta-
ciones que se brindaban a los Cesantes y Jubi-
lados, pero las gestiones en esos primeros anos
durante el Gobierno Militar fueron infructuo-
sas.

En esos dias estaba en vigencia la Ley 20530,
pero sin su correspodiente reglamentacién y
ésta a su vez habia derogado la magnifica y hu-
mana ley que cred la "Cédula Viva".

Fué con motivo de la instalacién del régi-
men democritico, el afio 1980 y la vigencia de
la nueva Constitucién, que se tomd confacto
con las nuevas autoridades del Instituto, Doc-
tores Octavio Mongrut y Manuel Fernédndez
Stoll, los que en todo momento comprendicron
y apoyaron nuestras gestiones. Baséndose en la
Octava Disposicién Transitoria de la Constitu-
ci6n y el informe favorable del Instituto Nacio-
nal de Administracién Publica fundamentado
por el Doctor Renato Lértora, se consignié que
se diera la Directiva 007, el 18 de Diciembre de
1980, la que dispuso se nivelaran las pensiones
a partir de agosto de 1980.

Esta Directiva sentd un precedente de ex-
traordinaria transcendencia, cambié totalmen-

tc el pancrama angustioso de los pensionistas y
sirvid para que otras reparticioncs estatales co-
menzardn g nivelar las pensiones.

Pcro como la Octava Disposicién Transito-
ria de la Constitucién no estaba reglamentada,
se dié el 22 de Noviembre de 1982 la ley 23495,
que norma la nivelacién progresiva de pensio-
nes.

Estaley desvirtia en algo la concepcidn tan
humana de la octava disposicién transitoria,
porque discrimina a los pensionistas en dos
grupos, los yaretirados antes de la dacién de la
ley, - los m&s antiguos, los mis viejos - y los que
se retiran después de su promulgacién. A los
primeros, a los mas necesitados, se lesnivelaen
forma progresiva las nuevas pensiones anual-
mente hasta un miximo de 10 afos, que vence
cl afio de 1989 y a los segundos la nivelacién es
total e inmediata con su retiro. Asimismo por
cjemplo en el articulo No. 3 s¢ dispone que los
pensionistas mayores de 70 afos tienen que es-
perar 5 afios para obtener la nivelacién total.

Magnifica ley para los que se retiran des-
pués de su promulgacién; fuertemente injusta
para los ya retiradas, que son los més necesita-
dos.

Senala también esta ley que los devengados
a partir del 1ro. de Enero de 1980 hasta el 31
de Diciembre de 1982 se pagardn en bonos re-
dimibles en ¢inco anos y pago de intereses tri-
mestrales. Estamos en ¢l afio de 1987 y los bo-
nos ain no se han pagado. Luchamos muy du-
ro en el Parlamento antes de aprobarse esta ley
para que se modificara esa injusta situacion,
pero asi fue aprobada. Lo que si logramos fue
que se aumentara un articulo que consagraba
los beneficios ya obtenidos por los cesantes y
jubilados, lo que respaldaba la Directiva No.
007 del IPSS y otras.

No quisiera dejar de mencionar, que las
pensiones normadas por éstas dltimas leyes,
cumpliendo disposiciones del Ministerio de
Economia eran gravadas con el impuesto a la
Renta, paradoja incomprensible y de amarga
ironia. Considerar renta una pensidn, cuando
casualmente del sueldo o remuneracién que
percibe el trabajador se le descuenta una cier-
ta cantidad de dinero para el futuro pago de
una pensién y la de sobreviviente, es injusto.
Fue muy dificil conseguir que ésta reglamenta-
ci6n se modificara, se realizaron numerosas en-
trevistas solicitadas por el Colegio Médico del
Perfi con los Ministros de Economia, pero sin
conseguir nada positivo. Fue entonces que so-
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licité una reunién con el Presidente de la Céma-
ra de Diputadios dc ese entonces Sr. Luis Ne-
greiros Criado, entrevistas con el Dr. Luis Al-
berto Sénchez, Presidente del Senado, y ¢l va-
lioso apoyo del Senador Dr. Adolfo Guevara,
logrando asi que se aprobara la valiosisima Ley
24405; que exonera de impuesto a la renta a to-
do tipo de pensién y en su segundo articulo
igualmente exonera de cualquier impuesto la
casa habitacidn Gnica del pensionista. Renucvo
una vez mds mis agradecimientos a estos distin-
guidos parlamentarios, porque con su apoyo st
logré la aprobacién de la ley.

Como verdn mucho se ha conseguido, pero
alin quedan dispositivos legales que son injus-
tos para los pensionistas y que deben modifi-
carse. Por eso seguiremos cmpefiados en esa lu-
cha. :

Veamos rapidamente algunos de estos dis-
positivos pendientes de solucién:

- Toda la legislacién vigente determina que
la pensién de sobreviviente ( montepio ) sca
s6lo el 50% de la que disfrutaba el causante.
Facil es darse cuenta que con las actuales pen-
siones tan limitadas en su poder adquisitivo y la
elevacion del costo de vida, al reducirlas en un
50%, la vida de las viudas y/o huérfanos se tor-
na angustiosa. Estamos gestionando y ya tene-
mos un Anteproyecto de Ley en la Camara de
Diputados anmentando las pensiones al 100%.

Modilicar el articule 32 de la Ley 20530 en
¢l sentido de que la mujer trabajadora o pen-
sionista tenga al fallecer el mismo derecho,
igual que el trabajador, a dejar sin taxativas el
montepio a su esposo, ya que se le ha descon-
tado mensualmente de susueldo, igual que alos
hombres "cesantia, jubilacién y montepio”. La
Constitucién no discrimina diferencias de sexo
para derechos y beneficios.

- Asimismo, reconocer a la trabajadera ase-
gurada en el IPSS. o ya pensionista, el mismo
derecho que el trabajador de proteccion asis-
tencial para su cényuge varén.

- Descongelar el Articulo 18 del Decreto
Ley20530, para asi estar en armonia con los dis-
positivos de nivelaciones vigentes,

- Lograr que las instituciones médicas al
igual que lo hace el Colegio Médico del Peri,
no cobren la cuota mstitucional, de Congresos,
Cursillos, etc, a sus Miembros al cumplir 70
aflos de edad vy haber pertenecide a la Institu-
cién un nimero de afios a fijar,

Todas estas disposiciones se estin gestio-
nando intensamente, esperamos que se logren
a plazo corto.

Todo lo expuesto nos lleva a la conclusién
que ya ¢s ¢l momento de que se dé una Ley ani-
ca para todos los peruanos, que reglamente las
pensiones ¥ que no existan grupos de ciudada-
nos cn sitwacién de privilegio. Asi también erco
que las causas econdmicas que tanto dilicultan
las pensiones, se resolverfan como en otros
paiscs, con la creacién del Banco Nacional de
Pcnsiones.

No quicro dejar de mencionar que la com-
plcja problematica de las pensiones cstd inti-
mamente unida con la de la tercera edad, tan
abandonada en nuestro pafs, a pesar de las buc-
nas intenciones de los médicos y de las Socie-
dades de Gerontologia Social y de Geriatria,
pero como sabemos todos los programas se ba-
san en una financiacién oportuna y suficiente
cnla que debe interveair decididamente el Go-
bicrno.

Se requicre de urgencia la construcei6n de
residencias para ancianos; que los Institutos de
Salud dispongan de Hospitales Gerifatricos al-
tamente cspecializados y donde pucdan ser tra-
fados convenicntemente los ancianos que pa-
dezcan enfermedades crénicas invalidantes.

La tercera edad sulre entre otras, insufi-

- clencia visual; auditiva, requicre bastones,

prétesis cn general, coches de ruedas, prétesis
dental, el costo dc todos estos implementos es
muy alto; por ejemplo, las pilas para los audifo-
nos se compraban con el délar a 20 Intis, esta
tarifa cambiaria ha sido modificada y hoy se
compran con el ddlar a 36 Intis lo que ha oca-
sionado a los sordos un aumento de 75% cn cl
costo de las pilas para sus audifonos.

Es politica médico-social de los gobiernos
en todo el mundo, ayudar alos disminuidos, ha-
ciéndoles més tolerable sus defectos y faci-
litdndoles la [orma de ser atil a si mismo ya la
sociedad, por tales razones es inconcebible que
se considere como ingresos fiscales los dere-
chos de aduana de aparatos, implementos o
materiales para el uso de los minusvélidos.

La ocasi6n es propicia para solicitar a las
autoridades de Salud que estudien yrevisen los

derechos de aduana, que son muy altos, de las

prétesis para las minusvalias de los ancianos y
que también se controlen los precios en el mer-
cado.
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- Crecemos una vez mis que nucstras gestio-
ncs cncaminadas a un bicn comin, basadas en
una sincera motivacién, culminen en la obten-
cidn de las justas y humanas reinvindicaciones
para aquellos que ya en la declinacién de la vi-
danceesitan del apoyo moral y material ala que
su cntrega los ha hecho acrcedores.

Sciior Presidente:

Considero que ha llegado ¢l 'momento de
que se contemple la solucidn definitiva de la
grave y compleja problemdtica de los cesantes,
jubilados y sobrevivientes, asi como también [os
de latercera edad, porque no es posible perma-
necer indilerentes ante cl dolor, la nccesidad,
la angustia por un manana incicrio, y la insegu-
ridad de los que envejecicron trabajando para
sus scmejantes y dejaron lo mejor de sus vidas
cn gsa entrega,

Es precisamente en ¢sc momento, al pasar
al retiro, cuando deberfan gozar del bicnestar
psico-fisico, econdmico y moral,

En nuestro palfs, la situacién de la llamada
"Terccra Edad” es muy grave, esld en un com-
pleto abandonoe, pasar Jos sctenta afios convicr-
te la vida en un hecho heroico lleno de tncerti-

~dumbres, muchas de ellas insalvables.

Creo por lo tanto necesario invocar a los Po-
deres Pablicos, para la implantacién de una
apropiada justicia social y que s¢ promulgucn
leyes méds humanas que las actuales en vigencia;
alas Instituciones de Seguridad Social para que
cumplan a cabalidad los objctivos que idcaliza-
ron los creadores de esta cobertura, ampliando
sus benelicios y con una emocionada invoca-
cién hipocritica a las Instiluciones Médicas
Tutelares; Colegio Médico del Pert, Federa-
cién Médica Peruana, a las Academias e Insti-
tuciones Cientificas, a la Asociacidn de Médi-
cos del Area de Salud, a la Asociaciéon Nacio-
nal de Médicos del IPSS., y alos Cucrpos Médi-
cos en General, recorddndoles el compromiso
y la responsabilidad que ticnen con la clasce
médica de proteger la vejez y luchar por una vi-
da digna de los colcgas que abricron ¢l cami-
no y dejaron lo mcjor de su exislencia trabajan-
do por conservar la salud de la socicdad.

- Para tcrminar quisiera hacer una reflexion:

"Son las instituciones médicas las que deben
luchar por sus pensionistas, sus viejos asociados,
¥ protegerlos en fodos sus momenios dificiles:
Econémicos, Salud, Invalidez, Soledad; y no que
seamos los viejos jubilados los que tengamos que
luchar por mefores condiciones de vida"
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CONTRIBUCIONES

DIAGNOSTICO POR IMAGENES

Por Herbert Villanieva Mever

El valor cientifico de los nuevos métodos de
diagnéstico por imégenes ha sido bien probado
y su utilidad clinica es grande, por lo quc cons-
lituyen medios de diagnéstico frecuentes y ya
rutinarios en la medicina moderna,

La Radiologia convencional se ha ampliado
con formas sofisticadas de empleo de los rayos
Roentgen: la Radiologia Digital y la Tomo-
gralia Computarizada y, ademds, distintas
imagenes obtenidas por otras fuentes energéti-
cas, algunas de ellas con radiacioncs ionizantes
como los isdtopos radiactivos para la obtencién
de las Gammagrafias y para la Tomografia por
Emisién. Deben aiadirse las imagencs origina-
das por fucntes energélicas no radiactivas co-
mo es el caso del ultrasonido en la Ecografia y
en los sistemas Doppler y los campos magnéti-
cos cn la Resonancia Magnética Nuclcar.

De los procedimientos mencionados me voy
a ocupar en forma general de la Gammagralia,
Ecografia y Tomografia Computarizada, que
son procedimicntos en los que trabajamos des-
dec hace 35, 9 v 8 afios respectivamenic.

La Tomogralfa Computarizada se ha con-
vertido en el método diagndstico cercbral por
excelencia, La informacién que d4 en los estu-
dios del cerebro es tan grande y de tanta utili-
dad médica que al creador del sistema Ing.
G.N, Hounsficld se le otorgé el premio Nobel
en 1979. El primer prototipo de este sistema se
presentd en ¢l Congreso Internacional de Ra-
diclogia de Madrid en 1973. Nuestro primer
equipo lo instalamos en Lima a fines de 1980 y
posteriormente en 1983, pudimos impiementar

una nueva instrumentacién con los avances re--

cientes, que nos permite realizar estudios més
dctallados y con imégenes de alta resolucion.

Todo proceso patoldgico pucde tencr una
representacién en la Tomografla Compulariza-
da si es que tiene cierto volumen, ocupando un
espacio o si tiene una absorcidn de la radiacidn
difcrente a la del tejido normal.

En cl caso del empleo de la Tomograffa
Computarizada en ¢l cerebro encontramos zo-
nas de disminucién de la absorcidn de los rayos
Roentgen en: higromas, quistes, necrosis, he-
matomas subdurales crénicos, edema cerebral,
infartos cerebrales, atrofias y algunos tumores.

Encontramos aumento de la absorcidon de la
radiacién Roentgen en: calcificaciones, hemo-

rragias frescas, hematomas subdurales agudos
y algunos tumores.

S¢ tiene imagenes con absorcién mixta en:
algunos tumores, infartos en detcrminado cs-
tadio, contusiones cerebrales, y hematomas ce-
rcbrales cronicos.

Las indicaciones de la Tomografia Compu-
tarizada en patologia cerebral son:

I. Enfermedades vasculares: Hemorragias,
accidentes cerebrales isquémicos, grandes
aneurismas, anglormas.

2. Tumores
3. Traumatismos enccfalo-crancanos
4, Atrofia cercbral

5. Enfermedades inflamatorias y desmicli-
7antes

6. Transtornos del desarrollo cercbral

7. Enfermedades de las 6rbitas

Otro territorio de especial importancia pa-
ra Ja Tomografia Computarizada es el medias-
tino ya que esta zona es de dificil exploracion
con otros procedimientos, el pAncreasyel drea
retroperitoneal son territorios que nosiempre
estan al acceso de fa Ecograffa por lo que ge-
neralmente la solucién diagnéstica se encuen-
tra en la Tomografia Computarizada.

Todo el organismo es accesible a ser estu-
diado con la Tomografia Computarizada, pero
para la exploracién de varios territorios conta-
mos ademd&s con la Ecografia y Gammagrafia
que pueden solucionar los problemas
diagndsticos que no fue posible aclarar con la
radiologia convencional. Las ecografias y las
gammagrafias son métodos menos costosos y
que creemos deben ser los de eleccion en un
pais pobre como el nucstro, cuando se trata de
zonas organicas en que sc los pueda emplear.

El diagndstico por imigenes se ha enrique-
cido con la Ecografia. El ultrasonido en fre-
cuencias de megaherz, generalmente entrc 2 y
8 MHz. permite tencr imégenes formadas por
los ecos producidos por las distintas interfases
que encuentra el ultrasonido en su trayecto en
el cuerpo. Este procedimiento se perfecciond
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enladécada del 70, logrindose las imdgencs bi-
dimensionales v la escala de grises que lo con-
virlicron en un método praclico que ripida-
mente se difundié en el campo médico, cspe-
cialmente por que da valiosa y amplia informa-
ci6n, con ausencia de contraindicaciones y con
rclativo bajo costo de los equipos.

Los exdmenes ecogralicos obstétricos per-
miten hacer el control evolutivo de la gestacion
y detectar tempranamente su patologia ya sea
[ctal 0 materna, dando la posibilidad al obste-
tra de tener una segura intervencidn.

La Ecogralfa sc ha convertido cn el método
de cleccidn en el diagndstico abdominal, espe-
cialmente de la vesicula y vias biliares. La ven-
taja que tiene 1a Ecogralia sobre otros métodos,
dc no limitarse a un 6rgano sino de tener la vi-
si6n general de todos los 6rganos abdominales
lo convierte en ¢l complemento casi obligado
de la exploracion clinica abdominal.

El estudio de los grandes vasos abdomina-
les se realiza con gran precisién por lo que cl
diagndslico y monitoraje de los aneurismas
abrticos con ecografia es examen {recuente.

Otro territorio de exploracion rutinaria
ccogralica es el cuello, para el despistaje de los
nddulos tiroideos, indicando si son sélidos o
quisticos.

En el corazén la Ecografia se ha convertido
cn el método electivo para el estudio de la pa-
tologia valvular, ademas de suministrar infor-
macién de la dindmica cardiaca.

LaMedicina Nuclear fuciniciada por J. He-
vessi quicn al emplear isétopos radiactivos co-
mo marcadores de funciones bioldgicas creé cl
concepto de los trazadores radiactivos. Por sus
trabajos en el Friedrich Wilhelm Institut de
Berlin se le otorgd el premio Nobel.

La visualizacién de funciones mediante el
regisiro de la radiacién gamma de isbtopos in-
corporados metabdlicamente en un drgano o
sistema constituye la denominada Gamma-
graffa. Las gammagrafias son pues imigenes
obtenidas por Ja radicacién gamma,

Las gammagrafias son de gran utilidad en el
diagnéstico médico. En el campo tiroideo se las
emplea desde la década de 1950 y conslituyen
un procedimiento que se ha generalizado cn la
expoloracién tiroidea, teniéndose repre-
sentaciones de la distribucidn funcional en re-
lacién con la topografia de la glandula. Son de
utilidad en practicamente toda la patologia fun-
cional y morfolégica tiroidea, como en el des-

pistaje de los nddulos, indicando los que puc-

den ser de terapia médica o aqucllos que por
tcner tejido no funcionante deben orientarse
la cirugia.

Por la incorporacién metabdlica en los huc-
sos de radiois6topos que ticnen propicdadcs
parecidas al calcio es posible la visualizacién de
alteraciones osteobldsticas u osteoliticas. Co-
mo Jas representaciones gammagrificas son
por concentracion del isétopo por via metaboli-
ca, se ricne precocidad y cn los casos positivos
pucdc anteceder ¢n algunos meses a las imige-
nes de la radiografia convencional, pues éstas
para ser visualmente positivas requicren la ex-
istencia de descalcificaciones significativas.
Por ello las gammagrafias éseas constituyen cl
métodoideal para el seguimiento de [os pacien:
tes con céncer al poder descubrir temprana-
mente las metdstasis dscas.

Otros territorios que son objeto rutinario de
los examenes gammagrificos Jo constituyen ¢l
higado; rifones, cercbro, corazdn, glindulas
salivares, lin[dticos, pulmones, elc.

Gracias al avancc tecnolédgico, especialmen-
te de las computadoras, se obtienen Gamma-
grafias Secuenciales en tiempos tan cortos co-
mo centécimas de segundo v asi se puede estu-
diar funciones de gran dindmica como la
cardiaca, la hepato-biliar, larenal o cl flujo san-
guineo en cualquier territorio del organismo.
Se trata de técnicas yabien sistematizadas y que

“también en nuestro medio se llevan a cabo.

En el corazén a mas de dar datos de la
dindmica cardiaca ( fraccién de eyeccidn,
volumencs ventriculares en didstole y sistolc,
tiempos de llenado y de eyeccidn ventricular,
indice cardiaco, etc } seiala las alteraciones
segmentarias que pueden presentarse en las pa-
redes ventriculares durante la contraccién o vi-
sualiza las zonas del miocardio con perfusién
sanguinea insuliciente. La Cardiologia Nuclear
es un capilulo valioso e insustituible para el
diagnéstico no invasivo de la insuficiencia co-
ronaria.

Las posibilidades gammagraficas se am-
plian ain m&s, pues ya es posible realizar estu-

dios Tomograflicos Computarizados con ra- -

dioisdtopos, que constituyen la denominada
Tomogralia de Emision, que actualmente se
encuentra en pleno desarrollo. Los primeros
resultados son importantes al visualizar algunas
funcionesy demostrar las variaciones metabdli-
cas en patologia. En Neurologia y también en
Psiquiatria nos confirman algunas hipdtesis y
nos dan ensefianzas en otras. Asf, por ejemplo,
al visualizar el metabolismo regional de la glu-
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cosa con F18, se encuentra que estimulos sen-
soriales son capaces de incrementar el consu-
mo de la glucosa cn determinadas dreas del ce-
rebro, o al medir el {lujo sanguineo regional ce-
rebral se demuestra modilicaciones producidas
por la actividad mental. En patologia neu-
rolégica es posible localizar los lugares de me-
tabolismo alterado cn las epilepsias Jacksonia-
nas. Disponemos pucs de métodos que nos per-
miten ampliar nuestro conocimiento del siste-
ma nervioso central.

El{undamento metabélico enlaetiologia de
algunas afecciones mentales parece poderse
demostrar y aun visualizar mediante gamma-
grafias como las que se obtienen, con positro-
nes, en los pacientes manfaco depresivos, en cu-
yos niicleos caudados se visualiza la hiperacti-
vidad de los receplores de dopamina cn Ja fasc
de exitacidn. ’

En el campo oncolégico se est4 iniciando el
marcado de antigenos especificos, objctivo que
se ha conseguido para algunos cénceres,
abriendo posibilidades tanto para el diagnésti-
co como para la terapia.

Como cn el Diagnostico por Imégenes se
tienen métodos en su mayor partc nuevos y
otros dun en pleno desarrollo, su ensefianza no
siempre estd incorporada en los programas
clasicos de las Facultades de Medicina, es por
esa razén que-son las Academias y Sociedades
Médicas las encargadas de la difusidn de los co-
nocimientos especializados.

Las principales Instituciones rectoras de es-
1as actividades y que cuentan con publicaciones
periddicas como 6rganos de difusién cigntilica
sOM;

- Sociedad Britanica de Radiologfa, cuya re-
vista el British Journal Radiology se fund6 cn
1896.

- Deutsche Rocentgengesellschalt con su pu-
blicacién mensual Fortschritte auf dem Gebie-
tc der Roentgensirahlen und der Nucleamedi-
zin, que se publica desde 1897.

- The Radiological Society of North Ameri-
ca, con su revista Radiology que aparecié en
1915 y que ¢s actualmentc la mds dilundida en
¢l mundo.

La nueva disciplina radiolégica, Mcdicina
Nuclear, tienc su més antigna publicacidn en el
Journal Nuclear Medicine que aparccid cn los
Estados Unidos en 1960. En Alemania se publi-
ca desde 1963 la rcvista mensual Nuklearmedi-
zin y también €l European Journal of Nuclear
Medicine,

LaEcografia encuentra en el Instituto Ame-
ricano de Ultrasonograffa Médica, AIUM, su
principal 6rgano de difusién. La AIUM se
fundé en 1954 en Denver y estuvo orientada ini-
cialmente a la ultrasonografia terapeiitica. Uno
de sus primeros presidentes fue el Dr. Carlos
Bustamante Ruiz, actual Secretario Permanen-
te de la Academia Nacional de Medicina.

La Academia de Ultrasonogralia que se
fundé con un grupo de apenas unos 40 profe-
sionales en [a actualidad cuenta con unos 10 mil
micmbros, tiene una excelente publicacién
mensual y realiza frecuentes reuniones en todo
el mundo. Creo que es pertinente agradecer en
la persona del Dr. Bustamante al grupo de pio-
neros que tuvo la vision de crear la AIU.

Existen miltiples usos del Diagnéstico por
Imagenes que lamentablemente no puedo ex-
poner por las limitaciones del tiempo.

Deseo agrader, sehor Presidente, la oportu-
nidad que me ha dado de presentar ésta conle-
rencia. Mi agradecimicnto es extensivo a los
sefores académicos que me han honrado con
su presencia.
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Manuel Nicolds Compancho
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MANUEL NICOLAS CORPANCHO: MEDICO Y POETA *

PorJorge Voto Bernales C.

En Diciembre de 1982 se conmemoré el ses-
quicentenario del nacimiento de Mamiel Nicolds
Corpancho, médico, diplomdtico, politico y poce-
ta, cuya tradicion hipocrdtica familiar me honro
en continuar. :

Su personalidad intelcctual y diplomdtica ha
sido extensamenie elogiada, como veremos nds
adelante. En esta ocasion, intento ademds resca-
tar la significacion médica de Corpancho, refic-
riéndome a algunos episodios inéditos de st for-
macién profesional.

Pretendo evitar comprensibles subjelivismos
y presentar una imagen de Manuel Nicolds Cor-
pancho, no juzgada desde la dptica actual, sino
sitnada en ¢l contexto romdéntico de comienzos
del Siglo XTX. ‘

Porgue el hombre, por excepcional y singular
qite sea su tarea humana, es simplemenic expo-
nencial de los valores de su momento y Corpan-
cho fie legitimo representativo del romanticismo
decimonono.

Recuerdo en ocasidn anlerior haber analogi-
zado la creacion escultérica de Victorio Macho,
hecha para exaltar la gloria de Grau y no la per-
sona del heroico Almirante, con la ausencia en
Grecia de bronces recordatorios donde huelgan
los nombres propios frente a la grandeza de los
valores humanisticos que aquellos hombres rep-
resentaron y ofrecieron como ejemplo a las gene-
raciones fuiuras. A través de la corta vida de Cor-
pancho, rendimos tributo en esta disertacién a la
belleza, la armonia y la sensibilidad que trasun-
ta el ntonento rondntico en cf Pent.

Esta evocacion es oportuna despuds del ses-
quicenfenario de su nacimiento. Sefalaremos
que la dinastia médica de los Corpancho es an-
terior a Manuel Nicolds y a su hermano José Ja-
cinto, mi bisabuelo, quien fuera Decano de la Fa-
cultad de San Fernando. Ambos cran hijos de
otro médico, Carlos Corpancho, tan vocacional,
que prdcticamente impuso esa profesion a sus
dos hijos, la que prendié plenamente cn José Ju-
cinto mds no en Manuel Nicolds, quien siguié la
carrera médica solamente por complacencia fi-
lial. No obstante, hizo lo posible por ciemplir con

todas tas etapas de su formacidn y las iniciales
del efercicio profesional, micntras su adolescen-
cia se cnardecia paralelamente con sus lecturas
preferidas, de cldsicos y contempordneos, dando
contignzo con singular precocidad a su fecunda
produccion litcraria.

Respecto a su padre, Carlos Corpancho, vale
recordar que fue un abnegado profesional que
cjercio en Lima a mediados del siglo pasado y
luego en Fisco. En Lima, lo hizo comio médico
del Convento Santa Recoleccidin de Nuestra
Senora de los Angeles, actualmente Convento de
San Francisco, en virtud del nombramiento que
conservo i i poder, suscrito por Fray Manuel
Castro, Predicador General, Lector de Teologia
Moral y Guardidn del Convento, con fecha 10 de
Marzo de 1845. El texto de dicho nombramieinto
¢s clocuente respecto a las virtudes hipocraticas
de mi recordado taiarabuclo:

"Por ser especialmente encargado a nucsira
inspeccion segiin ei precepto de Nuestro Scrdfico
Patriarca, la solicitud y cuidado de los Religio-
sos, perieneciendo a ella el sefialamiento de su-
Jetos de apreciable calidad, y piadosa inclina-
cibn a nuestro santo habito; y halldndonos cer-
siorados de que Usted posce las enunciadas ca-
lidades que tanto gratitlan nucsiro deseo para el
alivio de los Religiosos de nuestro Convento San-
ta Recoleccion de Nuestra Seiora de los Angeles
de Lima.

Portanto: En virtud de las presentes firmadas
de nuestra mano, y nombre, selladas con el ma-
yvor de nuestro oficio, y refrendadas de nuestro
Secretario, nombramoes a Usted de Médico, de
dicho nuestro Convento, y en recompensa de su
picdad lo unimes a la participacién de los San-
fos Sacrificios, y bucnas obras que se hacen por
los religios +os de este Convento y toda la Or-
den, e igualmente a darlas gracias que estdn con-
cedidas por los Sumimos los Oficios de Sepultu-
ra como a uno de nuesiros Religiosos, y daremos
nuestro Santo hdbito para amortajar su cuerpo,
lo que se verificard luego quo sc prescnten estas
nuestras letras. Dadas en este Nuestro Santo
Convento Retoleccién de Nuestra Sefiora de los
Angeles a los 10 dias del mes de Marzo de mil
ochocienios cuarenta y uno'.

Firmado: Fray Manuel Castro”,
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Puede inferirse que los estudios médicos afir-
maron su sensibilidad ante ¢l fendmeno huma-
1o, ¢f que MADACH en su cldsico de la literatu-
ra hitngara ha llamado "la tragedia del hombre".
En esie sentido, la vida de Manuel! Nicolds Cor-
pancho nos lega uno de los ejemplos mds carac-
terizados del médico hiimanista, a quien los co-
legas no hemos sabido hasta aliora exaltar debi-
damtente pese a sus merecimientos v a la ejem-
plaridad que debiera constituir para las jévenes
generaciones médicas su preocupacion cultural.

Decir de Corpanclio que ﬁrc mdédico, di-
plomdticoy poetay ponderar las proporciones de
cyeeloncia que demostrara en cada una de csas
acts nlades duranie su febril aunque breve vida,
Her .ignm la enumeracion de todos sus talenios.
FPoryuc fue también politico honesto y ardoroso,
Juncionario leal y cficiente, dramaturgo enfervo-
rizador de multitudes, critico literario y publicis-
ta infatigable en el Peri y en México, donde se
consuméo su sacrificio por la causa americanis-
ta. Tamayo lo llama: "incitador literario y cultu-
ral".

La vida de Manuel Nicolds Corpancho ofre-
ce asl una inagotable fuente de estudio desde
iy diversos dngudos, y ya que seiiatamos el ol-
vido médico de tan ilustre colega - recordado en
cambio por historiadores y litcrarios como Basa-
dre, Xamar, Emilio Romero, Estuardo Niijiez v
Tamave, entre otros- debenios por fuerza relevar
los homenajes que en vida y a su memoria rin-
dicron el gobierno y el pueblo de México. No obs-
tante, el parque que lleva su nonbre en la capi-
tal mexicana esperd durante 50 aiios al busto que
el gobicmo peruano ofrecié colocar sobre la pla-
ca que immortaliza s mision, develada por nues-
tro Embajador en ceremonia realizada en 1930.
Fue asi como en 1983, al fin, el busto fue colo-
cado en la plaza que lleva su nombre en la ciu-
dad de México.

Manuel Nicolds Corpancho nacié en Lima el
30 de diciembre de 1831 en ef hogar médico for-
mado por el doctor Carlos Corpancho y doiia
Maria Alarcén, quien fallecié al nacer el médi-
co-poeta. Hizo sus estudios escolares en ¢l cole-
gio de la Independencia, favorecido con una be-
ca en 1843, y alli estudié Filosofia, Matemdticas
y Literatura. Su inquictud por la literatura y su
facilidad para la versificacién fueron cualidades
que rdpidamente le perniticron destacar entre
-sus contempordneos, quienes con excesiva pre-
mura lo alentaron a publicar sus juveniles ensa-

Dibujo de Iznacio Merino

yos podlicos y dramdticos a los 17 alos en la
“flustracion Americana”.

Alos 18 arios ya editaba con otros inlelectua-
les una revista que tiuvo corta existencia. el "Se-
manario de Lima®.

José Casimiro Ulloa, su intimo amigo, escri-
be a propésiio de esta empresa a la que estuvo
asociado: "por us indole esa publicacion no
podia tener larga duracion en Lima, a donde la
generalidad mira sino con desdén, al menos con
indiferencia las publicaciones de este género” y
afade: " a pesar de este descnagaio que venia a
herir de muerte las esperanzas de nuestro amigo,
no se entibié su ardor en el cudtivo de las masas”,
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Como testimonio de su honda y precoz voca-
cidn podtica citaremos estas estrofas de su obra
"Armonias del Trépico™

Cantos II, IV, XTII:
i

En los instantes bellos
Del aiba de la vida,

Que aromd la inocencia
Y encanta la virtud;
Cuando se vé del mundo
La margen florecida
Como ¢l asilo santo
Dela immortal salud;

v

En ¢sa edad hermosa

. Do corre la cxistencia
Cuan limpida corricite
Que bana gran vergel,
Y cruza retratando
Con mévil transparencia
Las flores de la orilla
Su célico dosel;

XTI

Cantar era ni vida:

Mi amor lg poesia.

Do quicra ta encontrase
Le alzaba adoracién
Enamorado culto
Ficlmente le rendia,
Sus ritos respetando
Cual santa religion.

Pcro debo respeturia secuencia anunciada en
¢l titulo de esta comunicacion y referirme en pri-
mer (érmino a los escasos documentos que tra-
tan del médico Corpancho. Matriculado en el
Colcgio San Fernando en 1846, no fue sin difi-
cultades originadas por sut extrema sensibilidad
v, ent ¢f fondo, amplisima inquietd, que proba-
blemente le resiaba tiempo para el ciomplintien
to cabal de sus deberes fernandinos. Fue as! co-
mo, en carta del 28 de setiembre de 1848, dirigi-
da a su hermano mavor José Jacinto, mi abuelo,
le escribe:

"Ya me es imposible soportar las injusticias
conmigo que a cada instante comete el profe-
sor...". y despuds de emumnerar los incidentes que
asi fe afectaban, concluye con este lirismo: "estoy

decidido a no sufrir ¢stos vasallajes y crueldades
y he resuelto abandonar el Colegio, aungite pe-
rezea, a morir de hambre en la calle, ctc'

Esta situacion que parecia insalvable, fue pa-
ternalmente enfocada y resuelta por el propio Ca-
vetano Heredia, para quien el hermano José Ja-
cinto era uno de sus "amados hijos”; lo dice en
carta que entre otras frases contiene las siguien-
tes:Querido hijo:tu hermano Manucl sigie su ca-
rrera y hasta hoy no hay nada en contra a no ser
qiie se quiera tomar en consideracién la alta do-
s5is de pedanteria y la no pequeiia mazamorreria
{ limenia, segiin Solari ) de que se haya provisto.
En diciembre probablemente dard sus exdmenes
respectivos y si no ¢s el primere de sus con-
discipulos, culpa suya serd, y no por faita de ca-
pacidad scguramente.- Cayetano Heredia".

Concluyd su formacién universitaria en 1851,
para vigjar como Cirijane Mayor en bugues de
la Armada, y vale aqui citar algunas circunstan-
cias anecddticas de su educacion profesional.
Sometido al exdmen de clinica ante la augnsia
presencia de Cavetano Heredia, qitien conocia 'y
apreciaba los dotes literarias de Corpancho pero
dudaba seguramente de su vocacién hipocratica,
solicité Heredia al graduado interrogar y exami-
nara un paciente hospitalizado. Fue el estudian-
te Corpancho a cimplir su cometido y tras larga
espera de sus maestros, regresé para dar su vere-
dicto clinico. Heredia le pregunté: "Cudl es su
diagndstico?, y el médico poeta respondio: "nos-
talgia, doctor, el paciente tiene nostalgia’. A lo
que Heredia retrucé con indisimulada indigna-
cién "déjese de poesias sefior Corpancho, el cn-
fermo se estd muriendo de disenterfa”

Podria suponerse que tal desconcicrto perju-
dico fa calificacién final de Corpancho, mas no
debid ser asi, pues faltdndole recursos para los
gastos de graduacion, obtuvo la "contenta de la
Universidad, en forma por demnds honrosa, en
1858. Es interesante este episodio porque infor-
mna sobre los mecanismos del olorgamiento de la
llamada "contenta®, que algunos tuvimos lam-
hien el honor de ganar. En nuestro tienmpo, se
otorgaba por computo totlal de notas duran-
te los sicle anios de estudios . En esa épocala
"contenta" era otorgada como privilegio cedido
poria Universidad al Presidente de la Reptiblica,
y era este quien la discernia en atencién a los
méritos escolares y personales del graduando.
Los documentos relativos a la que merecié Cor-
panche son los siguienies:
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Comunicacién del Rector de la Universidad
Estudio General de San Marcos dirigida al Pre-
sidente Constitucional Ramén Castilla, fecha el
25 de octubre de 1858 en que expresa:

"A nombre de la Universidad de San Marcos
he venido a conceder esta contenta para que su
Excelencia el Presidente elija la persona que de-
ba optar los grados referidos en lafacualtad de su
profesién, v al efecto le hice expedir la presentc
firmada de mi nombre, etc". Firmado José Ni-
colds Garay, Rector y Matias Villardn, Secreta-
o. :

La respuesta no se hizo esperar y a los pocos
dias, el 8 de noviembre, el Rector de la Universi-
dad recibié la nominacion del favorecido en los
siguientes térmiinos:

"Lima, Noviembre 8§ de 1858

Seiior Rector de la Universidad de San Mar-
COS.

S.E. el Presidente Constitucional de la
Repitblica ha visto con satisfaccion la apreciable
nota que usted fecha 25 de Octubre viltimo, en la
que en su nontbre y del Hustre Claustro, que dig-
namente preside lo felicita por su exaltacién
constitucional al mando Supremo del Estado,
presentdndole a la vez una Contenta de los gra-
dos mayores de Licenciadoy Doctor en la Facul-
tad que eligiere, para la persona a quien tuviere
a bicn agraciar con tan noble titulo.

S.E. agradece profundamente ese testimonio
de particular aprecio que el Claustro de Doctores
le tributa, al que corresponderd dignamente dic-
tando todas las providencias que sean conducen-
tes a la mejora y progreso de esa Corporacién,
llamada por sus luces y saber a contribuir muy
eficazmente en la conselidacion de la paz pibli-
ca, base fundamental de la felicidad nacional y
objeto tinico y exclusivo de sus vehementes y lea-
les aspiraciones. El Claustro, pues, y cada uno de
sus miembros en panicular, estén obligados en

Juerza de su acendrado patriotismo a combatir.

las ideas desorganizadoras que desgraciadamen-
te se predican en el pals con el objeto de transtor-
nar el orden priblico, y, mds que todo, de ayndar
a la Administracion en la direccién de los nego-
cios del Estado, con cuyo auxilio tendrd S.E. ma-
yor seguridad en el acierto y justicia con que
constantenente procura sellar todos sus actos y
resoliciones.

S.E. acepta ¢l presente de la contenta de los
grados mayores de Licenciado y Doctor y se ha
servido agraciar con ella a D. Manuel Nicolds
Corpancho para que ople los grados de su profe-
sion de Médico, por que ha tenido en considera-
cién los servicios que ha prestado a la causa de
las instituciones y sut carrera literaria.

Con este motivo me es honroso suscribir de
Ud. atento servidor.

Dios guarde a usted.
Luciano Ma. Cano"

La postergacién de su graduacién profesional
en 1852, se debid a que el éxito literario obtenido
con sus epopeyas y poemas dramdticos juveniles
fue tan notable, que el gobierno del General
Echenique le envid en viaje de estudios a Euro-
pa, donde prodiujo una serie de composiciones
bajo el rubro de "brisas del mar", cantando las
bellezas y la historia de Sevilla y sus impresiones
sobre el Guadalquivir. En Parls publicé los "En-
sayos Poéticos", obra prologada porJosé Casimi-
ro Ulloa, y que contiene juicios de Ignacio No-
voa, J. Miguel del Carpio y José Mdrmol.

Queda asi establecido que los lauros litera-
rios alejaron al médico del ambiente profesional,
y que continud perseverantemente su formacion
literaria asistido por el consejo y las criticas ami-
gablesy alentadoras de los intelectuales més des-
tacados del mundo latinoamericano, incluyendo
esa carta que ha dado a luz recientemente el doc-
tor Ugarte Chamorro, dirigida a nuestro persona-
je por Andrés Bello, en la que con singular fran-
queza le escribe: "La lengua, estimado seior, la
lengua castellana, pide a usted alguna mds aten-
cién y estudio para que sus emineites doles
podticas tengan todo el brillo a que las ha desti-
nado la naturaleza”.

He podido disponer recientemente de mayor
documentacién sobre la vida médica de Corpan-
cho, su relacién con su hermano y colega, puces
estas breves notas no resumen por cierto el itine-
rario del paso por San Fernando.

Su respecto y gratitud a los maestros fernan-
dinos, se cpxresan bien en estas estrofas de fa im-
provisacién que pronuncié durante el sepelio de
su maestro el doctor Manuel Solari.
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"Escogido Poeta de la ciencia

de la eterna verdad atleta fucerte,

en lodo derramaba su excelencia,
la cdicdra briflé eon su elocuencia
Y huyo mil veces a su voz la mucric;
Semejante al bondadoso rey del dia
que vierte luz al pdramo y al prado,
el lecho del magnate, y la sombria
alcoba en que el mendigo padecia
vieron haccr su ciencia aposiglado”.

Considero que lo mds valioso en la trayecto-
ria vital de Corpancho lo constituye su labor di-
plomdtica. Esta se¢ inicié durante el Gobiero
Constitucional de Ramén Castilla, quien lo hizo
su secretario primero, y luego le encargé delica-

da mision en Ecuador, donde sc agitaban discu-,

siones sobre derechos fronterizos. Refiere Basa-
dre: "El debate peritano-ecuatoriano tomé ma-
yor impulso en esa época con la publicacion de
nuevos docuinentos histéricos v de reiterados
alegatos acerca de los titulos y derechos de los
dos paises". Atribiiyese a Manuel Nicolds Cor-
pancho haber sido el autor de la publicacién "El
Perit y el Ecuador, Cuestion Intemacional”. La
predileccion de Castilla por el joven médico-poc-
ta sugirié su nombrantiento para una msion di-
plomdtica cn el Ecuador, ante el Gobiernto de
Garcia Moreno, la que debid ser particularmen-
Ic exitosa pues a renglon seguido, Corpancho fue
calificado por el Mandatario para la dificil mi-
sién en México, que asumid a los 29 aiios de
edad. Habia antecedentes importantes para que
Castilla reparase en las condiciones excepciona-
les de Corpancho para cumplirtan arriesgado co-
mo noble encarge, pues no se trataba de un con-
vencional nombramicnto diplomético sino dela
dificil tarea de ser activo vocere de la preocuipa-
cién peruana por aliarse en la lucha por la liber-
tad y la independencia mexicana, amenagzada
porlaspotencias europeas. Corpancho habia ac-
tieado como Secretario de Castilla durante Ja
Campaiia contra Vivanco v la Guerra contra ol
Ecuador. Basadre escribe:..."El nombramiento
para México fue firmado ¢l 21 de novientbre de
1861. A pesar de que en 1853 Corpancho habia
publicado yna coleccion de poesias con el tituio
de "lira patridtica de¢l Perit" para levantar el
espiritu guerrero conira Bolivia, .en él habia un
hondo sentimiento de nacionalismo continental
revelado ya poco despuds al escribir el prélogo
del oprisculo de Vigil, titulado "Paz perpetua a
América o Federacién Americana"y al formular
en 1857 junto con Casimiro Ulloa y Manuel Bil-
bao las bases de la "Sociedad de Educacién
Americana’.
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Reciprocamente, la admiracién de Corpan-
cho por ¢l Presidente Castitla y el movimiento li-
beral constitucional que encarnaba fue expuesta
en este soneto que le dedicara en el itltimo anio
de sumandato:

"El pueblo te elevo, noble guerrero
defendiste en la lid su causa sania,
yal niido del candn fuiste el primero
que la bandera de la paz levante.
Elvalor te ilumina, y justiciero

la patria libras de extranjcra planta,
y mds radiante en (u fulgor postrero
cual sol de Libertad, tu luz encanta.
Hijo de Batallas! ¢l destino

sus bellas roras quiso reservarte

yel trinnfo el angel jue de tu camino.
Hlustre magistrado, tu estandarte

Jue la Constitucion. Mi frente inclino
yuno al pueblo mi voz al saludarte”.

Vale admirar la mision trascendente quie le
cupo desempeniar en México, y confiar en que
proito se exhumen también los documentos re-
lacionados con su labor precedente en Quito.
Disponemos como fuentes principales sobre la
mision de Corpancho en México, de publicacio-
nes de la Secretaria de Educacidon Piiblica de
México y el Ensayo de Emilio Romero intitula-
do "Corpancho, un amigo de México".

Nombrado por Castilla encargado de Nego-
ciosy Consul General del Penit en México el 21
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de Noviembre de 1861, recibid el dificil encargo
de expresar la voluntad nacional de unir @ los
paises americanos en movinento solidario con-
tralaintervencion europea en ese pais. Como pri-
mera etapa, debia conectarse en Washington con
el Secretario de Estado, lo que logré en dos oca-
siones pese a los reparos oficiales, pues no habia
alli representacion estable peruana.

Debe subrayarse el inmenso sacrificio perso-
nal de dejar a sus scis menores hijos y a sit espo-
sa en modestisima sitwacion, asumiendo él los
riesgos de mision tan delicada.

Con el mismo ardor y apasionamienito de los
personajes de sus poemas, acometid frontalmen-
te la empresa y expuso anle el Secretario sciior
Seward que: "Tan pronto como se vea que aque-
lla pofencia ( Espaia ) intente reconquistar
Mdxico, en nombre del gobierno declaraba que el
Perit se opondria por la fuerza a tales planes y en
unién de las demnds Repiiblicas Sudamericanas
procurard auxiliar cficazmente a México, para
que rechace la invasion". Viajé enseguida a
México, donde fue explicito en los propésitos de
su misién, y, paralelamente compleld su esiudio
de la poesia cubana cn una antologia que habia
proyectado desde Lina, en colaboracién con Ri-
cardo Palma.

Liegado a México, el 14 de marzo, presentd
Credenciales el 16 y desde entonces trabd entre
Judrez y Corpancho una profunda amistad. Su
presencia, interpretada como el heraldo de la so-
lidaridad latinoamericana en la defensa de la in-
dependencia nacional y su grrolladora simpatia
personal, fue ganando afectos en todas las clases
sociales del pals. El 12 de abril se organizd un
banquete en su honor que, con la presencia del
Presidente Judrez, se realizé el 21 de ese mes en
el Teatro Nacional, decorado con todas las ban-
deras de las repiiblicas de América. Las efusio-
nes patridticas y seciales fueron ¢l marco de una
gestién eficaz, pues ¢l 4 de abril presenté u la
Cancillerla un Anteprovecto del Tratado que se
firmé el 11 de Junio, la primera de cuyas 26
clatsulas decia asi:

"Los ciudadanos o naturales de las altas par-
tes contratantes gozardn ¢n los territorios de las
otras del tratamienlo de nacionales, con toda la
libertad que permiten las leyes constitucionales
de cada Estado", y la VII: "Los médicos, aboga-
dos, ingenieros y demds individuos que tuviesen
una profesién cientifica o literaria cuyo ejerccio

reguiere de un titulo y que fueron ciudadanos o
naturales de cualguicra de las otras partes con-
tratantes y hubieren obtenido en los territorios de
esta el correspondiente titulo, serdn reconocidos
en los territorios de cualquiera de las otras como
tales abogados, médicos o ingenieros, fan luego
como los Estados contratantes adopten un siste-
ma de estudios y de prucbas literarias que guar-
den analogia y correspondencia, ctc”.

En la Clatisuia IX ¢l Tratado compromelia a
las naciones latinoamericanas a "Adoptarun sis-
tenma uniforme de monedas'; en la X1, establecia
que los diplomdticos de las altas partes contra-
tantes diesen proteccién a los nacionales de las
otras".

Eran avanzadas formulas de auténtica inte-
gracidm hemisféricas comtenidas en ese Tratado,
que ¢l Presidente Judrez rdpidamente suscribié
en nombre de México.

Corpancho llegd a ser el diplomético mds ac-
tivo y estimado por la colectividad mexicana, al
extremo de que duranie las festividades de la in-
dependencia del pais, del 13 al 15 de setiembre
de 1962, se autorizé que el pabellon periano on-
dease fraternalmente al lado del mexicano en los
cdificios pitblicos del Distrito de México.

En los meses siguientes sufrieron derrotas los
pairiotas republicanos de Judrez y los grupos pro-
imperialistas fueron reforzados, hasta que las
tropas francomexicanas enirgron en Cindad de
Mévico, obligéndose Judrez a trasladar la sede de
gobierno a San Luis. En tanto se tomaba deci-
sién de todo el cuerpo diplomdtico sobre ese tras-
lado, Corpancho dejé la capital al Secretario
sentor Sdnchez encargdndole ¢l Consulado, y ¢l
se dirigid a la localidad de San Ludis.

Did instrucciones al Cénsul de no visitar a los
generales franceses, pero no pudo evitarse que
aquel asistiese uniformado al gran baile ofrecido
porla Junta Imperial, debido a obligaciones so-
lidarias con e cucrpo consular alll acredilado.

Dada la intima relacidn establecida entre el
pobierno republicano y nuestro Ministro, fue cri-
ticada la asistencia del Cénsul a ese recepcion,
malestrar que Corpancho sagazmente logré des-
vanecer.

Entanto, sciba consolidando el gobierno im-
perialista en la capital y complicdndose la situa-
cién para Corpancho, cuya identificacién con la



ACADEMIA NACIONAL DE MEDICINA

causa republicana era notoria y entusiasta. Para
salvaguardar a los patriotas perseguidos, Cor-
pancho hizo flamear la bandera peruana en las
cualro sedes sinudltdneamente. Estas actitudes, y
{as evidencias prodicidas por la intercepcién de
correspondencia, culminaron en la decisién del
gobiemo de la Regencia de ordenar la salida del
pais de Corpancho y su Secretario. La comuni-
cacién que le cursaron el 2 de agosto de 1863 de-
claraba que: "Su presencia es incompatible con
los deseos que la animan de mantener bucnas re-
laciones de amistad y concordia con la Repiibli-
ca del Peri" y se dicron ires dfas de plazo para
dejar México. Nuestro Ministro tuvo ¢l coraje de

Olco por

viajar sin escolta a Veracruz - no queria para na-
da merecer de la Junta Imperial - arriesgdndose
en caminos habitualmente plagados de bandi-
dos. Pudo al fin embarcarse en el vapor "México"
donde su misién y su vida tuvieron tragico fin
cuando a los pocos dias de navegacion se declard
abordo un desvastador incendio: Corpancho y
Sdnchez perecicron en el siniestro.

Asl terminé la brillante gestién americanista

de Corpancho, gue tan alto puso el nombre del

Penl y tanto significé para el porvenir integracio-
nista latinoamericano.

Francisco Lazo
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Me referiré ahora al joven pocta, que desde la
escolaridad cedid a publicar sus ensayos
romdnticos, y (uvo alientos para escribir su pri-
mer poema dramdtico "El poeta cnizado’, estre-
nadoen Limay en Santiago a principios de 1651,
y estruendosamente aplaudido por largos ninu-
tos la noche del estreno.

La crénica de la época dieron ciienta de este
suceso sin precedentes que elevaba a la gloria en
rdpido ascenso a este adolescente subyugado por
la devocidn roméntica al medioevo, las cuitas de
amor y las arrogancias caballerescas, capaz de
deslumbrar a un auditorio ansioso de compariir
sensibilidad tan intensamente expresada. Si
trinnfante fue el estreno, causé irreprimiblec emo-
cion la presentacion en el escenario del pdlido y
magro jovenzuelo que tvo fuerza para hacer vi-
brar a los espectadores y hacerles compartii lus
delicados sentimientos de los protagonistas.

El pocma sitiia la accion en la época de las
Cruzadas, camta al amor de un poeta humilde
por una noble doncella, quien le comesponde
conlra la oposicién patema. Sorprendidos los
amanies en tierna aunque sospechosa situacién,
¢l padre saca la espada para matar a su hija que
supone deshonrada, pero se interpone el poceta,
quien sale de su escondite y formula convincen-
tes declaraciones sobre la pureza del encuentro.

Expulsado de alli, se enfrenta enmascarado en

duelo singudar con un caballero pretendiente,
pues ¢l padre ofrece conceder la mano de su hi-
ja a quien venza en tomeo. El poela vence y tie-
ne a su merced al caballero, mds el padre se nie-
ga a cumplir su promesa y le llama villano. No
ceja al vate en su empeiioy va a las Cruzadas de
Pedro El Ermitaiio para cobrar prestigio y nobie-
za. En tanto, Clorinda ha sido engafiada con la
noticia de que el enomorado poeta murid en las
cruzadas. El regreso de este, en plan de vencedor,
coincide con la ceremonia nupcial de la dama
con el pretendiente noble; se violenta la situa-
cién, se baten a duelo ambos enamorgdos y el
poeta cae mal herido, enterdndose en la agonia
que quien lo victim¢ era su padre. Fallece el poe-
ta, se suicida la novia y enloquece el padre”.

A la misma categoria de poemas dramdticos
pertenecié "El Templario" composicién ubicada
en la misma época histérica y que podria consi-
derarse continuacion del anterior.

Largo serfa recordar el argumento de esta

obra, pero no me resisto a reproducir algunas es-

trofas que marcan el tono emocional y caballe-

‘resco de la accion dramdtica. En la parte mds

tensa del drama, se provoca un conflicto entre el
poeta templario y un moro incorporado a las ar-
mas cristianas, y cuando este le ofrece su amis-
tad, el poeta la rehusa con estas expresiones:

"Moro, pensais que acepto tal bajeza?
Y6 sufrir tal baldon? Fucgo de Cristo!
Mal conoceis de Espafia la nobleza.
Me brindais amnistad! yo la reliso

Me proponeis la paz? paz injuriosa.
Toda satisfaccién yo la rehuso

Si ha de ser a mi estirpe vergonzosa,
De avasallarme mds con el desprecio
Después que me ultrajais haceis alarde,
El musulmdn es, sin duda, necio,

Por no decir mcjor gue es un cobarde".

Los argumentos tratados en ambos poemas
estdn impregnados del romanticismo queno sélo
caultivé en la post-revolucién francesa a toda Eu-
ropa, sino que como reguero de péivora se difun-
dié hasta constituir el lenguaje literario univer-
sal. Se ha escrito que ese movimiento alendia a
enconfrar reciierdos y analogfas en la historia, y
los autores, dirlase que se identificaban senti-
mentalmente con emociones y valores pretéridos.

Hauser asimila esa actitud literaria con el
"déja vécu", es decir el pasado con las significa-
cién de pre-existencia. La nueva realidad histori-
ca se vivia con tantas incertidumbres y contradic-

_ciones en las clases sociales semi-destrufdas y en -
las emergentes, que la vucita sentimental al pa-

sado remoto atrala como dncora de afimacion
cspiritual.

La anto-descripcién del romanticismo tenia
contenidos ciertamente morbosos, en cuanto que
se identificaba intencionalmente con el dolor y
la nostalgia; en todo se procuraba encontrar ma-
soquistarmente un dolor real o ficiticio, preferen-
temente insuperable. ’

Recordamos la gnécdota médico-estudiantil
de Corpancho; los enfermos tenian "nostalgia”.
Puede que estuviese acertado Corpancho y no
Heredia en su diagnéstico. Porque Corpancho
seguramente fendria mas sensibilidad que su
maestro por el drama del indio enfermo trasferi-
do a la costa hostil en el clima, en los hombres,
en el idioma; fendmenos de desadaptacién espi-
ritual tan finamente analizados por Arturo Jime-

_nez Borja.
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Vuelve a Hauser para repetir su cita de Nova-
lis, quien definid la nostalgia romdntica como ¢l
"afdn de estar en el hogar, en fodas partes”, suerio
de "aquella tierra natal que estd en todas partes
¥y en ninguna".

Para este autor que todo puede ser romanti-
zado sise "da a lo ordinario un aspecto misterio-
so, a lo conocido la dignidad de lo desconocido
y a lo finito una significacion infinita".

El romanticismo repuesto en imaginario re-
torno a las Cruzadas, volvié a sonar vibrante-
mente en la lira de Corpancho a su retomo de
Europa, anic la visién del estrecho que une en
Magallanes ¢l Atldnticoy ¢l Pucifico. Al conjuro
del mar alentado por un dilecto compaiero del
viaje de retomo al Pertt, Felipe Pardo y Aliaga,
escribié el poema épico "Magallanes”. Esta obra
significa en cierta forma la respuesta a uno de sus
mds eruditos criticos: Juan M. del Carpio, quicn
habfa extraiiado en lu poesia de Corpancho el de-
sinterés por los problemas americanos y esa co-
mo dependencia espiritual imitadora de los eu-
ropeos. ’

Son muy bellas lus expresiones con que des-
cribe su emocién anie ¢l espectdculo de la natu-
raleza en los mdrgenes del estrecho: el cielo, las
nieves, los bosques y las cataratas estremecen su
sensibilidad y en la prosa que prolonga el poeina,
libre de los metros y las consonancias de la ver-
sificacién, encuentro mds inspiracién y poesia
que en las estrofas mismas.

En "Magalianes”. el poeta puso en boca del
aventurero personaje esta estrofa que suele infer-
pretarse como premonicién de su naufragio:

"Yo amaba el mar desde mi tiema infancia
Su augusta soledad me arrebataba

y en mirgr una nave a la distancia
cruzando el horizonte me extasiaba.
Contemplar de las olas la arrogancia,

las borrascas vencer ambicionaba,

el mar con su llanura me atrala

el mar con su rugido me donnia".

Repite el vulgo que todos tienen un poco de
médico, poeta y loco. Desde luego que fodos te-
nemos algo de las miultiples vintualidades positi-
vas y negativas del esplritu humano, capaces
también de desarrollos de variable intensidad. Es
cuestionable lo de la locura, pero me parece to-

. talmente justificada la asociacién en lo que se re-
fiere a la medicina y la poesia, porque qué otro
calificativo que poético puede tener nuestro ter-

co afdn por proteger, mejorar y prolongar la vida
humana acechada por tantos peligros intemos y
externos?. Esta poesfa del actuar, tan incompren-
dida en medios incultos escasamente desarrolla-
dos crea en otros un ambiente alentador para la
produccion intelectual de los médicos, en quie-
nes se reconoce una formacién suficiente para
incursionar mds alld del recetario. En cambio,
creo que la vida y obra de Corpancho nos apro-
xima de derecho a otra induscutible trilogia: me-
dicina, poesia y diplomacia. Si estimamos en su
auténtico sentido la mision del diplomdtico, re-
conocemos que consiste en logar la buena rela-
cién entre los pueblos, en hablar de manera que
no se hiera, que no se exceda en el compromiso,
que se respeten los acuerdos, que se establezcan
con la mayor sinceridad posibles vinculos ideal-
mente imperecederos de amistad y comprension
aun en medio de las divergencias. Si esta macroi-
magen de las relaciones humanas se transfiere a
la microesfera de lo individual, hemos de acep-
tar que el médico es el supremo relacionista, cu-
yo trato es bdsico para obtener la confianza del
paciente, para armonizar en las crisis bioldgicas
los pensamientos y el sentir de los enfermos con
los de sus familiares, para conciliar las apeten-
cias de vivir, de quien sufre con las limitaciones
actuales de la ciencia, para contribuir a que el su-
frimiento de los puebios, como en los individuos
no conduzca inexorgblemente a su extincion.
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Dirfase que en ningua otra profesion mcejor quie
en la de mdédico, su ejercicio condiciona y edifi-
ca una especial capacidad diplomdtica que se
cvidencia cuando se le confian responsabilida-
des de ese orden. Existen analogias hasta en la
prudencia para disimular algunas exigentes ini-
posiciones de la realidad socio-econdniicas, en
que afloran aspiraciones nacionalistas 1o coin-
cidentes con los intereses ajenos, cuando ¢l di-
plomidtico usé del mismo tacio que debemos em-
plear los médicos al ser testigos incrmes de lu-
chas biolégicas en aigunas causas que sabemos
perdidus.

Finalmente, hay esiricta semejanza en {a dis-
crecion extrema que debemos ambos guardar, y
attn en el sccreto que rodea las acciones profe-
sionales de médicos y diplomdticos, quienes so-
mos depositarios de la confianza individual y na-
cional respectivamenie.

" Cuesta separarses de la musical versificacion
de sus escritos cuando comienza uno a leer la
poesia de Corpancho, a quicnh debemos ex-
cusdrsele producir dominado abrasadoramente
por una cspecial y excepcional sensibilidad.
Atrae dejarse balancear por sus estrofas, pero no
me asiste capacidad de critico sino mds bien
comprension por su pasion romdntica hacia la
naturaleza, la libertad y el honor. No me arries-
go a comentar la influencia en sus versos de
Byron o de Zorrilla, ni a censurar la inclinacion
romdntica a escribir poemas dramdiicos, de la
que sc tenfa interesantes antecedentes en el Her-
nani de Hugo.

Creo injusto pretender acusarle de imitacion
o dependencia, cuande es obvio que se vivia con-
tempordneanticite en distanfes latitiudes el mis-
mo romanticismo. Mds bien cabe recordar que el
viaje a Europa del poeta casi adolescente, fue cir-
cunstancia feliz para el prestigio poético del Peri.
Antes guie otros Hustres hombres de letras de su
generacion, entre quienes destacd por su excep-
cional precocidad fue Corpancho conocido y pu-
blicitado en el medio europeo, generalmente in-
sensible y hasta desdeiioso por las producciones
culturales de la nueva América. Pero qiiedd su

obra, no lo olvidemos, apenas en los 31 anos de
edad, sin que la madurez integral exigente en cx-
pericncias y confrontaciones pudiera aportarie
los recursos que sus contempordneos (uvicron
para pulir sus trabajos, enriquecerios con la ex-
periencia vivida, serenando los impetus juveniles
yacondiciondndolos a las sucesivas variaciones
en el gusto del momento sin perder los perfiles
personales.

En Francia y en Espaila tuva personal y cor-
dial contacto con la intelectialidad de ambos
palses, compartié las ideas liberales dominantes
en Inglaterra y Francia y cultivé intereses por la
politica, alcanzando {u representacion paria-
mentaria quite ejercid por dos anos, Mds dd la im-
presion quee su payo por lu polltica no prendié en
swomentalidad: demuasiodo romdntico para con-
verger en las huwehas panidarias, no exentas de
personalismos ¢ intereses. Fue segurantente un
ensayo mds duv su plurivalente inquictnd aunguie
no hallo en ese ¢jercicio ¢l sendero heroico al que
lo condujo la diplomacia. Es tanto lo que la vi-
da de Corpancho demuestra que puede hacerse
en 31 ados de existencia, cuando asf se vive,
ciando ta inteligencia unida al desprendimienio
personal transita apasionadamente por una cs-
cala ideal de valores, que comprendo la preocu-
pacion de nuestros intelectuales y diplomiticos
porque ¢l Peni repare tal injusto olvido. Sola-
mente recibié un elogio de los médicos: José Ca-
simiro Ulloa, tan eminente y sensibie como nues-
tro poeta. Disfnito mucho de unirme a Ulloa en
la distancia temporal ¢ intelectual, para ofrecer
estas lineas escritas por otro médico en homena-
je a Manucl Nicolés Corpancho.

Nuestra actitud es congrugnte con el respeto
a la tradicional, que tanto encarecla Hipéerates
a los médicos. Respeto en ¢l sentido que explica-
ra Verlaine:

"Respetarla tradicién no cs rehacerlo que fue
hecho, sino mds bien recencontrar el espiritic con
_qite s¢ hicieron esas cosas en el pasado”.

* Trabajo presentado cn ¢l Viernes Médico "Medici-
nay Literatura”, Tacna, 21, 22 de Agosto de 1987,
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El héroe en el teatro de Garcia Lorca #

Por Carlos Bustamanie Ruiz

En Fuentevaqueros, pueblo de la vega gra-
nadina nacié al filo del sigio, el "gitano de verde
luna “cuyo cante y can{o se hicieran silencio en
ctermas soledades cuando se "quebrd su talle” an-
te las balas fratricidas, en ese aciage 19 de agos-
to de 1936. No pretende este ensayo seruna sem-
blanza completa del inmortal Federico Garcia.
Su nombre y su obra pertenecen ahora al acervo
cultural de quienguicra que sienta la belleza, la
comprenda y la busque sin cesar, insatisfecha
siempre y permanentenente ansioso de esa reno-
vacién continua que cs el arte, a través de la ins-
piracidn de sus mds calificados cultores.

El tiempo concede eternidad a los legitimos
valores mumanos. Garcla Lorca ha vencido al ol-
vidoy vive alrora con sus mds puras esencias liri-
cas en las soberbias pdginas de su obra poética y
teatral, escritas en el corto plazo de veinte arios,
pero suficientes para Henar con singular acentos
estéticos las urgencias espirituales de muchas ge-
Heracionges.

Garcia Lorca vivird en Andalucia, ante todo,
donde "por los livares irdn, bronce y sucito, fos
gitanos, las cabezas levantadas y los ojos enior-
nados" escuchando conmovidos, el cco de sus
canciones mientras cn fo mds alto del drbol ha
de cantar la zumaya. Vivird en Espaiia toda,
tragica y hereica, donde su sangre gitana tomard
mds encendido el ubf de su bandera, porque co-
mo Gdlvez lo cantara: "el destino escoge las victi-
mas mds puras y asi redime castigando pucbhlios,
en el dolor de los que son mejores”. Y vivird mds
alld-de su patriag, en oricnte y occidente, no im-
porta el sitio, pero siempre cn todos los lugares
donde habiten hombres que canten y que sueriien
que sean capaces de hacer de su canto una pro-
mesa y de su suefio una esperanza.

En la obra de Federico Garcia Lorca hay
pristinas facetas que justifican muchos estudios,
andlisis o criticas. Poeta, cantor, miisico, pintor
y dibujante, directory acior teatral - ioh sueiio de
la Barraca consu teatro demuchedumbres! - dra-
maturgo con hondura y raiz, esteta trdgico con
graves resonancias patéticas, aciaganiente cim-
plidas, confieso ahora cuan dificil resulta apren-
der el pensamiento vivo de un juglar tan rico de
aventura y si me he atrevido a atisbar un poco en
la produccidn multiforme del poeta, es porgite se
nie ecurre que a través de los personajes de su
teatro-comedia o tragedia - es posible quizds, in-

terpretar un poco a quien canta tan maravillosa-
menle la belleza de la vida realizdndose plena-
nente, y como si presintiera qiee debia vivirla de
prisa, dindose ftodo en el afén de cada dia por-
que, elegido de los dioses, joven debfa hacerse
polvo su cuerpo moreno y temprano habia de
acallarse su canto cn ¢l silencio de lo creado.

Su produecion podiica liene acentos andali-
ces y gitanos que no podrdn ser igualados. Otros
antes que él cantaron, a la madre Andalucia con
canto asinismo hondo, que es hondo porque tie-
ne raiz en ¢l alma del pueblo que lo inspira - co-
mo Antonio Machado, por ejemplo, - y quizds
para nuichos criticos sus poemds se escapeit un
poco del fornudismo fotkidrico, medido a la me-
dida por alginos de sus intérpretes. Garcia Lor-
ca, en todo caso, puso menos formulismo y un
acento mds personal, pero al cantar a su niane-
ra nos hize el obsequio de un romanccro que es
gitano pero decididamentie lorquiano, en el que
tal vez los descendientes de "Faraén" no apare-
cen como son sino como él queria que fueran 'y
conto nos gusia mds a nesotros que sean. Sea de
ello lo que fuere v al margen de su predileccion
porelcante jondo, su cxpresion poética se integro
con elementos ancesirales ymodernos, enuna fe-
liz interpretacién del alma popular espaiiola y
andaluza.

Libro de poemas, 1922, Canciones, 1927; Ro-
mancero Gitano, 1928; Poema del Cante Jonde,
1931; Lianto por Ignacic Sénchez Mejia, 1935;
Prinmreras Canciones, 1936; Scis Poemas galle-
gos, 1936,

Tales los versos que escribiera. Pero quedan
muechos dispersos, que publicara en revistas o

quiee andan inéditos en manos amigas que los .

conservan como preciosos tesoros. Convicnen
quicnes le conocieron y fe trataron que era un
auténtico acdo, juglar sobreviviente de quien sa-
be qué lejano mundo de ensuciio y fantasia.

Pero, no es de sitobra lirica que me place ocit-
parme ahora. Pretendo apenas analizar su pro-
duccidn teatral, corta pero fecunda, para a través
de sus personajes, imterpretar si ello me es posi-
ble, al hombre al auténtico ser humano que fue
Federico Garcla Lorca.

Mariana Pineda { 1927 ); la Zapatera Prodi-
giosa ( 1930 ); Amor de Don Perlimplin con Be-
lisa en su jardin ( 1931 ); Retablillo de don
Cristébal { 1931 ); Bodas de sangre ( 1933 ); Yer-
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ma (1934 ); Doiia Rosita la Soltera o el Lengua-
Jedelas Flores ( 1935 ); La casa de Bemarda Al-
va, que no llegd a estrenar. Esta es su produccion
teatral. Examinaremos, someramente cada wna
de ellas.

MARIANA PINEDA, romance popular, es el
drama de la libertad escamecida por los hom-
bres, que a fuerza de atropellaria no saben ya dis-
tinguirla siquiera. Esta joven viudita, madre de
dos ninos, pretende ilenar el vacfo de su corazon
con el amor que siente por Don Pedro, conspi-
rador liberal que juega a la revuelta compronte-
tiendo a la ingenua criatura hasta hacerla llevar
al cadalso, por bordar la bandera liberal, mien-
tras él huye, convencido a su manera, que su vi-
da es preciosa para continuar la lucha. Y he ah!f
que en el momento irdgico Marianita, "la de la
sonrisa casi blanca, como viefa flor abienta en un
encaje’, que puede salvar su vida denunciando a
los conspiradores, descubre dentro de si misma
que ella s la libertad, abandonada por los que
la aman y ajusticiada por los quee la temen. "No
quicre que sus hijos la desprecien. Sus hijos
fendrdn un nombre claro como la luna llena y lie-
vardn resplandor en el rostro que no podran bo-
rrar los ainos ni los aires".

Y no obstante, mujer al fin, crédula todavia y
enamorada atn de un faiso {dolo decfa: "Don
Pedro vendrd a caballo como loco cuando sepa
que yo estoy encarcelada por bordarle su bande-
ra. Y si me matan, vendrd para morir a mi vera'.
Pero don Pedro no vendrd, porgre nunca la qui-
s0y en esos monmentos ya estd en Inglaterra, sa-
noy sailvo, mientras "Mariana se muere en cadai-
so por no declarar”. Pedro se empequericce, con-
juntamente con Pedroza incapaces ambos de
comprender, el que ama y el que odia la grande-
za de esta mujer, simbolo ahora para cada uno
de clios de un idealisno distante. Y Mariana lo
dice antes que todo termine: iMorir! iqué largo
sueiio sin ensueitos ni sombral Pedro, quiero mo-
rir por lo que (it no mueres, por el piro ideal que
iluminé tus ojos: iLibertad! Porque nunca. se
apague tu alta cumbre, me ofrezco toda enfera!
iArriba, corazones! Y ya habfa dicho a su verdu-
80 Pedroza: "En la bandera de la Libertad bordé
el amor mds grande de mi vida". Y se despide de
todos casi gritando "Amas la Libertad por enci-
ma de todo, pero yo soy la misma Libertad. Doy
mi sangre que es ti sangre v la sangre de todas
las criaturas. iNo se podré comprarel corazén de
nadie! Ahora sé o que dicen el ruiseilor y el
drbol. el hombre es un cautivo y no puede librar-

_se. iLibertad de lo alto! Libertad verdadera, en-

ciende para mf tus estreilas distantes. iYo soy la

Libertad porqute ¢l amor lo quiso, Pedro! iLu Li-
bertad, por la cual me dejaste! Yo soy la Liber-
tad, herida por los hombres! idmor, amor, anor
yeternas soledudes™,

La obra estd llena.de lirismo y de un acento
sutil que es casi un soitar despierto. No tiene per-
fecciones escénicas y por momentos resulta un
tanto pueril la inocente conducta de la heroing.
Pero recordando que Marignita Pineda tuvo ex-
istencia real y fue realmente ajusticiada por bor
dar la bandera liberal, parece como si en esta su
obra teatral printigenia, el poeta lutbicra cantado
su hinno de esperanza en una "Espaiia cubierta
de espigas y rebaiios, donde la gente coma su pan
con alegria, en medio de esas anchas eternidades
castellanas y con una aguda pasién de horizonte
y silencio. Una Espania que entierray pisa su co-
razén antiguo, su herido corazén de peninsitla
andanfe y a la que habrd que salvar pronto con
manosy con dientes”,

Extrario presentimiento este vaticinio o anti-
cipo dc cast diez aiios, dejado entrever en las cla-

‘rinadas proféticas del artista que pareciera que

anunciaba en su angustiada poesia, la draméii-
ca epopeya quie @ poco iba a ensangrentar las ni-
das estepas castellanas y las floridas vegas anda-
luzas la Espaiia toda de sus sueiios, contados
tantas veces por el triste poeta con canto reden-
lor y esperanzado y que se hizo silencio para
slempre, precisamente en Granada, nuierto un
pocoe como su Marianita y victima inocente él
fambién, la mds inocente victima quizds, de la
ciega ¢ implacable crueldad de todas las guerras
ysingularmente de las guerras fraticidas.

YERMA, cs el drama de la esterilidad pero de
la esterilidad masculing, de la impotencia mds
psiquica que flsica de un marido que se seca
mustio y sin antor, sin pasion y sin deseo, al la-
do de una nutjer que "tiene sangre para cuatro o
cinco hijos y porque no los tiene la sangre se le
vielve veneno®, de una mujer "capaz de ponerse
boca arriba y ponerse a cantar” pero que porquie
al esperar desespera "se va llenando de odio",
mientras Juan, el marido se conforma porque
“las cosas de la labor van bien y no tienen hijos
que gasten”. Vive entre este pseudo-ainante y es-
ta antante frustrada un vecino que cierta vez,
cuando YERMA era una nifia "la cogié en sus
brazos para saltar una acequia y a ella le entré
un temblor que le sonaron los dientes™. Este Vic-
tor podria resolver el problema pero tampoco se
atreve. ¥ en YERMA pesa un ancestral sentido
del honor y porque el marido, receloso de mur-
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muraciones, ha llevado a la casa, como guardia-
nes de presa, a sus dos hermanas. £l pueblo nur-
niurd por YERMA y Victor ciando se encuentran
Junios e ofuscan y sc teimen. Pero se miran y tal
vez, St darse cuenta, se diccn cosas profundas
que la suspicacia femeninag advicrle v conmenta
en boca de lavanderas cuando uno de ellus acla-
ra: "Hay una cosa en ¢ mundo que es la mirada.
Np es lo mismo una mujer mirando unas rosas
gie una mujer mirgnde los muslos de un hom-
bre". Entretanto el marido estd como sordo: pa-
rado, como un lagarto puesto al sol”. Pero YER-
MA no es una mujer capaz de resignarse. Algo
dentro de ella se revela contra ese destino suyo,
tan diferente del que se sabe digna. Se lamenta a
ratos:

“lay que grado de pena!

iay qué puerta cerrada a la hermosura!
gite pido un hijo que sufrir, y el aire
me ofrece dalias de dormida luna.
Estos dos manantiales que yo tengo
de leche tibia, son en la espesura

de mi came dos pulses de caballo

que hacen latir la rama de mi angustia
idy, pechos ciegos bajo mi vestido!
idy, palomas sin ojos ni blancura!
iAy, qué dolor de sangre prisioncra
me esid clavando avispas en la nucal
Pero tit, has de venir, anior, ni niiio,
porgue el agua da sal, la tierra frila,

y nuestro vientre guarda (iernos hijos,
como la mube lleva dulce Huvia”.

Y iuego YERMA se confiesa harta, "harta de
tener manos de madre y no poder usarias en co-
sa prapia”. Se siente ofendida y rebajada, viendo
que los higos apuntan, que las fuenies no cesan
de daraguay que paren las ovejas clentos de cor-
deros, y las perras, v que parcce que todo el cam-
po puesto de pie le enseria sus crfas tiemas, ador-
mitadas, mientras ella sienie dos golpes de mar-
tillo alll donde debia sentir la boca de su niiio".

Lutego Victor se marcha huyendo él también,
incapaz de seducir a esa mujer que es todo fue-
go, llena de ardorzs maternales. YERMA recurrre
a curanderas y beatas, bebiendo brevajes y prac-
ticando exorcismos, que sole logran impacieniar
al marido. Finalmente, en una postrera discii-
sion YERMA apricta la garganta de 51 e5poso,
hasta matarle, exclamando: "Marchita, marcihi-
ta, pero segura. Ahora st que lo sé de cierto. Y so-
laVoy a descansar sin despertarme sobresaltada-
para ver si la sangre me anuncia otra sangre nue-

" va. Con el cuerpo seco para siempre. ¢ (udé que-
refs saber ? No os acerqueis, porque he matado
a mi hijo! yo misma he matado a mi hijo!.

En estasegunda tragedia Garcia Lorca alean-
za no s6lo una mayor perfeccién escénica sino
logra conciliar su aguda interpretacién del alma
femenina, incompleta e inconforme si no se re-
aliza @ través de la maternidad con ¢l profundo
sentido del decoro y el honor que alienta en las
campesinas espanftolas. Sin dejar de lado, para
dicha nuestra, sumaravitlosa entonacién de poe-
fa quesiente y suena - plata de luna - y canta por-
que para cantar fue creado. Pareciera enitreverse
en este sordo drama la esterilidad de una Espaiia
hecha toda ella una sola yerma, decadente y frus-
trada, incapaz de parir ya hijos como aquellos de
la Reconquista o los que conquiistaron inperios
para la trahumante peninsula ibérica.

BODAS DE SANGRE, es una tragedia
cruenta en que la mucerte aparece como el perso-
naje que domina sus tres actos. Desde que el No-
vio se confiesa con la Madre para que pida a la
Novia, el recuerdo de los mucertos anticipa la tra-
gedia. Y es que la muchacha ha tenido antes
amores con Leonardo, de familia de matadores
ensangreitados, con "sangre que mana del bisa-
bielo, que empezé matando y sigie en toda la
mala ralea, manejadores de cuchillos y genie de
falsa sonrisa". Y la Madre que ya la perdido un
hijo @ manos de estos hombres tiene como un fa-
tal presentimiento.

Y en este tridngulo que forman la Novia, Leo-
nardo y el Novio, parece como si juntar tierras
uniendo a la pareja pesa menos que juntar la pa-
sién oculta del primer amor. Y el mismo dia de
la boda la muchacha huye, a la grupa del caba-
llo de Leonardo, obedeciendo fiterzas oculitas
giee ella misma no alcanza a interpretar. Huyen
mientras el Novio, rodeado de familiares, los per-
sigue hasta la muerle, pero no sin que,se digan
uno a olro:

Leonardo, ala novia:

iQue vidrios se me clavan en la lengua

Porgue yo quise olvidar

¥ puse un muro de piedra

entre (i casay la mia

Es verdad {No lo recuerdas?

y cuando te vi de lejos

me eché en los ojos arena

Pero montaba a caballo

yelcaballo iba a tu puerta

Con alfileres de plata mi sangre se puso ne-
gra :

y el sueiio me fue lenando

las carnes de mala hierba.

Que yo no tengo la culpa,

que la culpa es de la tierra
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v de ese olor que (e sale

de los pechos y las trenzas
Novia, a Leonardo:

iAy, que sin razén! No quicro
conligo cama ni cena

¥y no hray minuto del dia

quc estar conligo 1o quiera,
POrque me arrastras y voy
vme dices gue me vuelva

¥ te sigo por el aire

coino una brizna de hicrba
He dejado a un hombre duro
y a toda su descendencia

en la mitad de la boda

ycon la corona puesta.

Para i serd el castigo

v no quiere qute lo sea.
iDejame séla! iHuye tit!

Pero ya el destino ha dispuesio que estas sean
una BODAS DE SANGRE y la luna ayuda a la
Muerte a que cumpla su designio:

Luna

iNo hay sombra ni embosacada
que no puedan escaparse!

iQue quiero entrar en un pecho
para poder calentarme!

iUn corazdn para mi!

G e S Wl

{Caliente! que se derrame

porlos montes de mi pecho

dejadme entrar, iAy, dejadne!

No quiero sombras. Mis rayos

han de entrar en todas partes,

y haya en los troncos oscuros

un nunor de claridades,

para que esta noche tengan

mis mejillas duice sangre,

ylos juncos agrupados

en los anchos pics del aire

¢ Quién se oculta 7 iAfucra digo!

iNo! iNo podrin escaparse!

Yo haréd tucir el caballo

una fiebre de diamante.

Mendiga

liuming el chaleco y aparta los botones

qute después las navajas ya saben el camino.

Luna :

Pero que tarden mucho en morir. Que la san-
Lre -
me ponga entre los dedos su delicado silho
iMira que ya mis valies de ceniza despierfan
en ansia de esta fuente de chorro estremeci-
do!

Y hiego los hombres se matan y el Coro, cn
forma de muchachas canta:
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Amauite sin habla

Novio carmesi

Porla orilla muda

tendidos los vi

Niia

Sobre la flor del oro

tracit los muertos def arroyo
Morenito el uno

Morenito el otro

iQue ruiserior de sombra vuela v gime
sobre la flor del oro!

Y al final la Madre, que pareceria hubiera vi-
vido esperando la tragedia clama:

Aqui. Aqui quicro estar. Y tranquila. Y todos

estan muertos. A medianoche dormiré, dor-
miré

sin que ya me aterren la escopeta o el cuchi-
llo

Otras Madres sec asomardn a las ventanas,
azotadas

porlaliuvia, para ver ¢l rostro de sus lijos

Yo no. Yo haré con mi sueiio una fria palo-
ma

de marfil que Heva camelias de escarcha so-
bre

el camposanto. Fero no el camposanto no,
camposanfo no:

lecho de tierra, cama quce los cobija y que

los mece por el cielo. La tierra y yo.

Mi llanto y yo. Y estas cuatro paredes. [Ay!

Mientras la Novia pretenderd excusar su lui-
da:

"Yo era una mujer quemada, llena de llagas

pordentroy por fuera, y tu hijo era un poquui-
fo de

agua de la que yo esperaba hijos, tierra, sa-
lud;

pero el otro era un rlo oscuro, leno de ramas
que acercaba a mi el rumor de sus juncos

ysu cantar entre dientes. Y yo corrfa con fu hi-
jo

gue era como un niftito de agua fria y el otro
me mandaba

cientos de pijaros que me impedian andary
que

dejaban escarchas sobre mis heridas de pobre

mufer marchita, de muchacha acariciada por

el fuego
Yo no queria, éyelo bien, yo no queria. iTu hi-
jo era mi

fin yyo no lo he enganiado, pero ¢l brazo del
otro

me arrastyé como un golpe de mar y me hi-
bicra

arrastrado sicmpre, siempre, siempre, aunque

hubiera sido vicja y todos los hijos de tu hijo

ni¢ hubiesen agarrado cn los cabellos!.

BODAS DE SANGRE, ¢s la primera de la
qiee se ha llamado trilogia dramdtica lorquiana.
Tieng mds hechura teatral que la Marianita pero
sin alcanzar la perfeccion escénica, recarga,
quizds en parte, por el acentuado livismo del poe-
ta, lo cual ent mi personal opinién beneficia y no
perjudica. En todo caso hay aqud tres mujeres
quee dominan el drama: la madre, la Novia y la
Muerte. Y en su derredor como victimas propicia-
torias el Novio y amante se nos figuran juguetes
entre las manos de estas mujeres que disfruta-
ban, dominadoras y posesivas, el carifio y la en-
trega fotal de estos cuasi nifios, ligados todavia
al cordén umbilical materno.

LA CASA DE BERNARDA, ¢5 la nltima
obra que escribiera Garcia Lorcay que llego a es-
trenar. Correspondié ese honor a Margarita
Xirgu, su nrejor intérprete y la mas estusiasta di-
vitlgadora de las excelencias de su teatro y de su
arte por el mundo, el 8 de marzo de 1945, en ¢l
"Teatro Aventda" de Buenos Aires. Es la mds lo-
grada espresion teatral del poeta granadino. Im-
pecable en su desarrollo y en la frascendencia de
la frase y de la idea, no hay en ella una palabra
de mds pero tampoco de menos. La obra tiene
una dureza de expresion y una sebricdad de de-
sarrollo que contrasta ciertamente con el delica-
do acento lirico que brota de las otras. Podria lla-
marse la fragedia de Bernarda Alva que eso es,
en esencia esa casa creada a la antigna usanza,
con lutos de ocho largos aiios de encierro y de ne-
gro. Y con cinco mujeres solteras, de cuarenta a
veinfe, que sienten a los hombres en ¢l gire y los
desean y se secan marchitas y feas por fuera y por
dentro porque su madre, la terrible Bernarda no
las deja que se marchen con "galanes”. Y alii se
introduce, con ambicion y con intencién Pepe ¢l
Romano, que quierc la heredad de Angustias,
cuarentona, vicjay enfermiza pero que seduce en
lo oscuro de la noche, a la menor de las hijas, la
rebelde Adela que "ni quiere ni puede estar ence-
rrada ni se¢ resigna a que se le pongan las carncs
como a sus hermanas', enterrada en la cdreel de
la viuda. Esté dispuesta a todo pero entre ¢lla y
¢l Romano estd Bernarda, la mujer capaz de "po-
ner carbon ardiendo cn el sitio del pecado” que
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nacié "para tencr los ejos abicrtos y que vigilard
sin cerrarlos hasta que se muiera™. Y sorprende al
Jin alos amantes y dispara contra Pepe ef Roma-
no que lutye presto mientras Adela, crevendo, por
malicia de otra de las hermanas, que su amanie
ha muerto, se encicrra en su cuarlo y se ahoreq.
Bernarda en este momento suprenio de tragedia
ordenard como sicmpre: "Pepe: (i irds corriendo
vivo por lo oscuro de las alumedas, pero otro dia
cacrds. iDescolgarial iMi hija ha mucrto virgen!
Lievarla a su cuarto y vestirla como una donce-
la. iNadic diga nada! Eila ha muerto virgen. Y
no quicro Hantos. La nmuerte hay que mirarla ca-
ra a cara. Stlencio lA callar e dichoi!Las lagri-
mas ciiando estemos solasi. Nos hundiremos to-
das en un mar de luto. Ella, la hija de Bernarda
Alva, hamuerto virgen. {Me habéis oido? iSilen-
cio, silencio he dicho! iSilenciol.

Y alli empieza nuevamente la tragedia. Que
en la obra comentada, el drama es ¢l encicrro y
el luto y la muerte es, en cierto modo una libera-
cidn. Adela se ha escapado, victima del amor pe-
ro libre al fin de la mortal tortura que serd secar-
se, dia a dia, enterradas en vida en casa de Ber-
narda Alva, la mujer, la gran mujer, la terrible
nutjer.

DONA ROSITA LA SOLTERA, pretende
serun pocma granadino del novecicntos, pero cs
en realidad el amargo drama de la solteria, que
va matando lentamente, implacable, la esperaza
de una mujerincapaz de un desliz, ni siquiera del
pensamientoy qite espera, afio tras aio, a uin ai-
sente que no retorna nunca. Rosita, asi a sccas.
es una joven huérfang quee vive colt sus tios y una
ama que mds parcce madre que empleada y que
lleva recientes amorcs con un primo que por
abrirse camino ha de vigjar a Tucumdan, donde
reside su anciano padre. Y la nina se queda séla,
entre flores, "conuna flecha, con cintas moradas,
clavada sobre el corazén" quejdndose dulcemen-
fe;

¢Por qué tus ofos traidores
con los mios se fundieron?
{Por qué tus manos tejicron
sobre mi cabeza flores?

iQue luto de ruisediores

dejas a mi juventud,

pues, siendo norte y salud

{u figura y tu presencia
rompes con tu criel ausencia
las cuerdas de mi lmid!.

Y pasan quince aitos y la nuijer sigue esperan-
do, alentando wna gsperanza que "la muerde, co-
mo lobo moribundo” sin atreverse a salir a la ca-
fle porque "en ella nota como pasa ¢l ticempo y no
quicre perder sus ilusiones" y creyendo, ingémua y
enamorada, en of lenguaje de las flores:

Abicrta estaba la rosa
conla luz de la inanana;
tan roja de sangre lierna,
que el rocio se alejaba;

tan calicnte sobre ef tallo,
que la briza se quemaba;
itan alta! icomo relice!
iabierta estabal

"Sélo en.ti pongo mis ojos"

"- el heliotropa éxpresaba -"
"No te querré mientras viva',
“dice la flor de la albahaca.
"Soy timida, la violeta"

'Soy fria" la rosa blanca.
Dice el jazmin: "seré fiel",
yel clavel iapasionada!
Eljacinto es la amargura;
¢! dolor, la pasionaria;

el jaramago, el desprecio,
ylos lirios, la esperanza.
Las flores tiencn su leaguaje
para las enamoradas:

Son celos el carambiico;
desdén esquivo la dalia;
suspiros de amor el nardo,
risa la gala de Francia.

Las blancas son casamiento
ylas azules niortgja.

Y pasan asi dicz aftos mds y ahora la cuitada
es Dofta Rosita, ya pasada. Todos saben que ¢l
novip casd hace muchos aios allende los inares,
¥ que cobarde y falso, ha ocultado el engano sin
una razon aparcite. El tio ha muerto y vencidas
a menos los tres mujeres, han de abandonar la
casa de la esperanza. Pretenden la tia y el ama
alentar un débil soplo de fantasmas imposibles,
pero la sollerona las asombra con su sincera
confesién:

"Yolo sabla todo. Sabla que se habla casado;
ya se encargb un alma caritativa de decirmelo, y
he estado recibiendo sus cartas son una ilusién
{ena de sollozos qite @iin a mimising me asom-
braba. Si la gente no hubiera sabido nadie mds
que yo, sus cartas y sic mentirg ubieran alimen-
tado mi ilusidn como ¢f primer aiio de su ausen-
cia. Pero lo sabian todos y yo me encontraba
sentalada por un dedo que hacla ridicula mi mo-
destia de promcetida y daba un aire grotesco a mi
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abdnico de soltera. Cada ario que pasaba era co-

“mo una prenda fntima que arrancara a mi cuer-
po. Y hoy se casa una amiga, y otra y otra, v
maiiana ticne un hijo y crece y viene a ensefiar-
me sus notas de examen, y hacen casas nuevas y
canciones nuevas, y yo igual, con el mismo tem-
blor..."Ya soy vieja. Ya perdl la esperanza de ca-
sarmé con quien quiero... Todo estd acabado...y
sin embargo, con ftoda la ilusion perdida me
acuesto, y me levanto con el mas terrible de los
sentimientos, que es el senlimiento de fencrla es-
peranza ineria".

Este sordido drama de la solierfa, ocurrido a
miles de mujercs, leales al amor sincero, pare-
cerla un melodrama mds si no fuera porque el
lirida puso en éf arpegios {an delicados que hay
momenlos que olvidamos los sinsabores y amar-
guras de la vida y nos parece que hemos sido
transportados a un jardin edénico donde crecen
flores maravillosas como Rosita, esa Rosa
Mutébile que:

Cuando se abre la maiiana
roja como sangre esté.
Elrocio no la toca

porquie se teme quemar
Abierta en el medio dia

es dura como el coral.

El sol se asoma a los vidrios
para verla relumbrar.
Cuando en las ramas empiezan
los pdjaros a cantar

y se desmaya la tarde

en las violetas del mar

se pone blanca, con blanco
de una mejilla de sal.

Y cuando toca la noche
blanco ciiemno de metal

y las estrellas avanzan
mientras los aires se van,

en la raya de lo oscuro

se comienza a deshojar.

LA ZAPATERA PRODIGIOSA, es una far-
sa que corresponde al llamado teatro de cdmara,
pero enla que alienta la caracteristica vena poéti-
ca de Federico. Muchacha de dieciocho abriles
que casa con zapatero cinctientén, ella porno pe-
recer de hambre, sin camisa y sin hogar; y él, bue-
no, él porque su ahora difunta hermana tiene la
culpa, con aquello de "si te vas a quedar sélo". Y
el matrimonio da lugar a que la zapatera lleve y
traiga al pacifico marido de aqui para alid y de
alld para acd. Hasta que éste niye y la deja sola
con sus rabietas y violencias y sus resentidas ve-
cinas y codiciosos vecinos. Pero pasa el tiempo

v el zapatero vuelve, disfrazado de tivititero para
descubrir que necesita a su mujer como ésta lo
necesita a él. Y todo tienc un final, aparentemen-
te feliz.

Laintencién de la farsa es evidente. El zapa-
tero es un buen hombre incapaz de hacer frente
al estallido sexual de la manceba. Y en las vio-
lentas palabras de los cuolidianos disgustos, hay
comouna descarga insuficicnie de tendencias se-
xuales reprimidas o deformadas. Porque aquf,
como cn toda fa obra del pocta granadino, las
mujeres son fremendamente honestas, un poco
porquie son nutjeres y un mucho porque son es-
paitolas. A pesar del tono jocoso y de la inten-
cion maliciosa, se trasluce, limpida como siem-
pre la inspiracién lirica del autor, como en esta
copla, que pese a su trasticnda estd llena de gra-
ciar

La Sciora Zapatera
al marcharse su marido,
ha montado una taberna

donde acude ¢l sefiorio
dquién te compra, zapalera,
el paito de tus vestidos

y esas chambras de batista
con encaje de bolillos?

Ya la corteja el Alcalde,

ya la corteja Don Mirlo
Zapatera, Zapatera,
Zapatera, te has lucido

AMOR DE DON PERLIMPLIN CON BE-
LISA EN SU JARDIN, también dentro del tea-
{ro de cdmara es una aleluya erbtica, que repite
urnt poco el anterior motivo. Aquf es la criada,
Marcolfa quien convence a Don Perlimplin con
50 aiios a cuestas, para que despose a Belisa, su
vecina, joven pero llena de ardores, verdadera sa-
cerdotisa del amor:

Amor, amor

Entre mis muslos cerrados
nada como pez el sol,
Agua tibia entre los juntos,
amor

iGallo, que se va la noche!
ique no se vaya, no!

Lanoche de bodas mientras Periimplin duer-
me, entran en su dormilorio por cinco balconcs,
cinco representantes de las cinco razas de la tie-
rra; el europeo con su barba, ¢l indio, el negro, el
amarilio y el norteamericano, para quienes Beli-
sa estd Hena de complacencias porque "el que la
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busquie con ardor la encontrard. Su sed no se
apaga nunca, como nuica se apaga la sed de los
mascarones que ha ocurrido y micntras Belisa
duerme, rendida pero tal vez no satisfecha del to-
do, él canta

Amor, amor

qite estd herido

Herido del amor huido;
herido,

muerto de amor.

Decid a todos que ha sido
¢l ruiserior.

Bisturi de cuatro filos
garganta rola y olvido,
cégenie la mano amor
que vengo muy mal herido,
herido de amor huido,
iherido!

inmuerto de anor!

Luego Don Perlimpiin simula disfrazado con
roja capa, ser un nuevo pretendiente y cuando
despierta el interds de Belisa se presenta en su
jardin, identificindose ante clla, pero despiés de
clavarse un pwial en el pecho "abriendo sus ve-
nas para que Henen de sangre roja el jardin de
Belisa" que a partir de ese momento vivird obse-
sionada con el recuerdo del amante desconoci-
do

A diferencia de la farsa anterior, en esta ale-
luya erética, el sexe se ha desnudado, mostran-
do los muslos de Belisa y su ardor por quien la
busque, mientras el marido, arrastrado a tan tris-
te condicién sélo encuentra una salida a través
de la propia destruccién. El desarrollo de la obra
es ligero y sus personajes se asoman apenas, pa-
ra dejar que la imaginacién juegue con las pala-
bras y con los silencios.

RETABLILLO DE DON CRISTOBAL, es
una farsa para guignol. Los muitecos se mueven
en la cscena con ingenuidad y frescura que mi-
man el encanto de la farsa. Don Cristobal finge
de médico y con el dinero ganado, compra a Ro-
sita, cuya madre pondera sus gracias, diciendo:

Yo soy la madre de Rosita
Y quiero que se case,

porque ya tiene dos pechitos
como dos naranjitas

y un culito

como un quesilto,

yuna uraquita

qiie le canta y le grita.
Y es lo que yo digo:
le falta un marido,

y i fuera posible dos.
Ja, ja, ja, ja, ja,

Y la misma Rosita se confiesa:

iAy! que noche tun clarita
vive sobre los tejados.

En esta hora los nirios
cuentan las estribillus

y los vicjos s¢ duermen
sobre sus caballos

pero yo quisicra estar:

en el divin

con Juan,

cn ¢l colchdn con Ramén,
enel camapd

con Josd

en la silla

con Medina,

en el suelo

con ¢l que yo quicro
pegada al muwro

con ¢l findo Artiro

yen cf gran chaise-longue
con Juan, con José, con Mcedinilla
con Arturo y con Ramon.

Y s¢ hace la boda y aqui también, micntras
Don Cristobal duerme, caen en brazos de Rosi-
ta, Currito, ¢l pocta, ¢l enferno y despierta Cris-
tobal y Rosita se pone de parto y empicza a tener
crigluras micentras ¢l marido reparnte golpes, a la
madre y a la esposa hasta matarlas.

El concepto de héroe, (al como se entiende en
nuestra cultura occidental parece quee debe ser re-
visado. Siendo el personaje principal de toda ac-
cion épica, singularmente en el pasado, donde
enriguecié la mitologia con nombres tan precla-
ros como los de Hércules, Aquiles, Héctor o Uli-
ses, sigue creando semidioses en las figuras le-
gendarias de Eneas, Rolando, Mio Cid y tantos
ofros. Posteriormente la figura del héroe se abur-
guesa primero y se hace revolucionario después
v se habla entonces de héroes de la rebelidn y de
la paz, de ciudadanos ejemplares, capaces de lic-
gar al sacrificio por sus ideales y de ser heroicos
defensores de la vida de algiin semejante o de la
comunidad. Pero en todo caso a través del eco
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lejano del mito ola leyenda o de la lectura de las
pdginas de la historia, encontramos siecmpre en
el primer plano, en una condicion especial al
héroe, al paradigima y al hombre. Nuestro poeta
_José Galvez en su "Oda Findédrica a Graw"lo lla-
ma "Semidios lleno de bondad humana".

A sulado, la mujer Hega a merccer por exce-
sode abnegacién, entrega o sacrificio, el califica-
tivo de heroina, pero en un plano subalternizado
al del vardén. Es importante reconocer quie la con-
ducta de los hombres fucilita la ejecucion de ac-
ciones decisivas para la salud de los pueblos o
de la pairia, dejando para la mujer un papel al-
go pasivo, lleno de amor o de {ernura, ciertamen-
te, pero un tanto intrascendente en la oricntacion
del destino hnmano o de los grandes movimien-
tos de la listoria. No es éste el lugar para anali-
zar, de otro lado la razén o la sin razon de tal pro-
ponderancia de lo niasculine en el determinismo
de la historia el mito de etemo retomo.

Me importa, en cambio, seiialar ¢l interesan-
te fendmeno socio-econémico contempordneo,
donde por obra y gracia de la supresion de barre-
ras idcoldgicas y de tabiis morales increibles, la
mujer ha ido aswmiendo un rol mds y mds im-
portanic en la conformacion de la célila social
que es la familia, admitiéndose, cada vez mids,
qite vivimos en un como mairiarcado, que no ¢s
el primero en la historia universal y que, cierta-
mente, no serd el iltimo.

Esa preponderancia psico-social femenina
puede crearcomplefos y frustraciones que no pre-
tendo analizar ahora. El llamado "complejo de
Edipo", tan manoseado para justificar frustracio-
nes variadas, es apenas un ejemplo de la influen-
cia de lo femenino en el determinismo de la con-
ducta. Puede ocurriry de hecho ocurre, quela he-
roina asuma a nucstros ojos la misién rectora y
se transforme, superando el herofsmo patriarcal,
en paradigma ejempiar y decisivo.

Finalmente, no puedo dejar de mencionarlas
interesantes aunque discutibles especulaciones
racionales que en ¢l campo psicolégico preten-
den relicvar la persistencia de laligadura aloma-
terno a través dei cordén umbilical. Pareciera al-
gunas veces, que ese cordén no hubiera sido cor-
tado, pero lo interesante es que, caminando por
la senda psicoldgica aludida, sostienen ciertos
teéricos sociales que en todo ser humano, sin ex-
cepcion, hay una fuerte tendencia homosexual,
desbordada o reprimida, segiin las circunstan-
cias lo determinen, y quie es como una proyeccion

subconciente del refugio claustral matermo, don-
de se vive sin zozobras ni peligros.

Sea de ello lo que fuere, discutible, aceptable
o rechazabale, la homosexualidad es revisada
hoy dia, buscando la inferpretacién juiciosa, ca-
bal, humana. A la intolerancia inquisitorial de
tiempos pasados ha sucedido ahora el cstudio
sereno, imparcial y juicioso y cualgquicra sea la
conclusion final predominard la tolerancia, la
comprension, el humanismo, el amor..

Creo que en el caso de Federico Garcia Lor-
ca, tan caro a mis inquictudes poéticas y litera-
rigs, hay mucho que estudiar, mucho mdas que
admirary bastante que lamentar por su prematu-
ra desaparicién. Creen algunos criticos que la
obra de Federico ¢s "coria®, con lo que quieren li-
mitarla no en su cantidad sino en su calidad. Me
parece sin diplomarme de critico, que aquello de
"corol" tal vez sca cierto, pero habria que aiadir
que donde puso su accnto, le dié profundidad.
Para mi, en mucho de su lirica produccion res-
plandece lo "elemental” pero "profundo’, conio si
pese a ser delgada como estilete, se hundiera en
la ticrra, cual raiz que la une, pernanenteniente,
con el sery la esencia de las cosas.

En esta farsa la intencion de Garcia Lorca
fue, usando sus propias palabras, "llenar el tea-
ro de espigas frescas, debajo de las cuales vayan
palubrotas y vocablos que no se resisten en los
ambientcs de las grandes ciudades, turbios por el
alcohol y las barajas. Palabrotas y vocallos gie
luchan en la escena con la vilgaridad a que estd
condenada" por culpa de repetidos extravios,
mienfras en este tinglado de titeres es tal vez don-

de sigue pura la vieja esencia del teatro.

He dejado ex profeso en &l lintero cualquier
comentario sobre "Asi que pasen cinco anos" le-
yenda del tiempo, escrita en 1931, no para mu-
chedumbres, porcuando se trata de una creacién
abstracta que se aparta completamente de la re-
sonancia lirica del poeta en sus obras comenta-
das. Asimismo no corresponde a la Indole de es-
te ensayo la comedia "El maleficio de la maripo-
sa", balbucente asomarse al mundo de la escena
del joven autor.

Puede apreciarse, del examen realizado, que
la produccién teatral de Garcla Lorca fue limi-
tada. Limitada pero suficiente para brillar, con
luz propia, en el firnamento del arte.

Sus personajes viven dominados. por pasio-
nes elementales pers profundas, que tienen raiz
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en el mundo de la subconciencia, como silos ins-
tintos primitivos alcanzaran a realizarse a gravés
de pasiones que sobreviven al tiempo y dominan
a los usos y costumbres porque, bien mirado, ¢l
heroismo de Mariana, el ansia maternal de Yer-
ma, la esperanza con que espera Rosita, la dura
y cruel tiranla de Bernarda o la pasién quee ciega
a la Novia en sus bodas de sangre, han perturba-
do a mujeres semejantes en el pasado y las per-
turbardn en el futuro y siempre. Porque en el fa-
talismo de la vida, hecho de experiencias gratas
o, penosas respecto del sexo opuesto, se repetird
este desesperado afdn de realizarse de cada una
de elias, como resultante de esas fuerzas instinti-
vas mencionadas, que pugnan por aflorary aflo-
ran, cualesquiera sean las cambiantes circuns-
tancias del ambiente o del momento.

Retormemos ahora a nuestro proposito ini-
cial, tratando de relievar la figura del héroe en la
produccidn teatral que comentamos. Recorde-
mos juntos a Don Pedro, abandonando a Maria-
na, a Juan, incapaz no sélo de fecundar a Yerma
sino siquiera de cumplir con sus deberes o fun-
ciones maritales; al primo de Rosita, sin coraje y
sin nobleza para confesar su vulgar renuncia a
pasién tan delicada; al marido, condenado en
sis bodas de sangre, por el fatal sentimiento po-
sesivo de una madre que parece manejara eila
séla los hilos de la tragedia, porque de tragedia
vive y no se resigna a entregar el hijo a la novia,
como si lo prefiriera muerto anles de otra; a ese
Pepe el Romano que prefende acostarse con una
heredera ya pasada de tiempo pero qute le roba
caricias a la mds joven de las huérfanas; al zapa-
tero cincuentén casado con mujer joven, y que vi-
ve arrepentido de ello; a Don Perlimplin, a quien
no redime de su infortunada aventura conyugal,
+el un tanto absurdo suicidio final y poriiltimo al
muieco Don Cristobal, victima también él del
tiempo y de los ardores juveniles de su Rosita.

Y he alll que al considerar a los personajes
masculinos que se mueven en este pequenio niin-
do que imaginara el poeta, encontranos qie no
existen héroes, que el hombre, vale decir, el
varén, tiene una pequenia dimensién; son figuras

- un poco pdlidas, borrosas a ratos e incapaces to-
dos y cada uno de ellos, de hazanas hercicas o
dignas del respeto ajeno, que no se aproximan si-
quiera a la grandeza apasionada o al heroismo
abnegado de las mujeres garcialorquianas.

No es por mera coincidencia que ello es asi.
Es que en el retablo del poeta gitano se expresa
una como sumision a la mujer que derrota, cla-
ramente a mi juicio, una fuerte tendencia homo-
sexual, reprimida o no, que no pretendo en ma-
nera alguna juzgarla ahora, pero si sefialarla, pa-
ra hacer notar asimismo cémo puede el genio su-
biimarla a través del arte, creando figuras feme-
ninas de singular personalidad y atractivo y en-
rraizdndolas en la tierra, como si al fundirlas con
la esencia de la Magna Mater, regresa él mismo,
a través de esos sus personajes al refugio seguro
del claustro materno. Y para sostener este aserio
me bastard recordar la forma como el poeta se
identifica con la tierra, como la canta, como la
expresa, en csas figuras maravillosas de su prosa
y de su verso. Parecerfa como si con Garcia Lor-
ca hubiéramos regresado a los tiempos del ma-
triarcado y como si las nujeres de su teatro, cual
nuevas "abeja reina” sacrificaran al macho, una
vez cumplida la funcién sexual o creador. Aun
cuando el poeta nacié en medio del campo y era
hijo de labradores acomodados y se crié a su la-
do, se me ocurre que este fondo campesino pudo
darle y le dio - seguramente - una profunda com-
prensién de la tierra, de su floray de su fauna, lo
que ¢s bien evidentc en sus poemas, pero no bas-
taria para explicar ¢l sentido matriarcal de su
produccién teatral,

Por lo demds, corresponde a criticos mds ca-
lificados, establecer la influencia que pudo ejer-
cer en favida (ntima de Garcla Lorca la tenden-
cig senalada.

Y he alll que al confirmar tal presuncién, me
digo otra vez que su genio supo sublimar tales
tendencias, creando personajes etemos, pegados
a la tierra si, pero singularmente a la tierra es-
paiiola, a esa Espaiia liena de etemidades y con
pasion de horizonte, silencio y credo; mistica y
piadosa, rebelde y herofca, semillero de héroes y
mdriires, a la que Federico Garcia Lorca amé
con sentido de absoluto, plenamente, flevdndola
de la mano, un poco con la angustia recogida en
sus caniares, a recorrer el mundo, recorddndonos
a todos su proyeccién humana de peninsula an-
dante, crucificada ella también, pero resucitan-
do asimismo, con sabor de etemidad, en el ama-
necer de cada dia, cruz y espada cristianfsinma y
1n poco en el lirico cantar de ese su hijo precla-
ro que fie Federico Garfa Lorca.

*Trabajo presentado en e] Viernes Médico "Medicina
y Literatura®, 21, 22 Agosto de 1987 ’
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HUMBERTO LLANOS "CONDESA" Y LA VISION DE UN POETA *

Por Enrigue Langer

Vivimos un momento de profundas transfor-
maciones en los campos del saber que obliga a
la profesién médica a deterncrse para considerar
su posicion actual y su futuro, incertando cste
dentro del devenir cultural de los pueblos. Asf en
lo que se refiere a los pacientes psiquidtricos es
indispensable un entendimicnto gue se asiente
en fa comprension del hombre como unidad bio-
quimica, estructurada con su circunstancia y su
sertrascendente.

El "estar enfermo” significa ubicarse en una
categoria que debe ser aprobada por la sociedad
en que vivimos. Las condiciones histéricas
geogrdficas, etnogrdficas e individuales modelan
las tipificaciones de los cuadros clinicos.

La actitud del gnipo social influye mucho en
las reacciones del enfermo, para seitalarse y ser
reconocido como tal, el enfermo, debe confor-
marse con los cuadros que la sociedad en que vi-
ve ha dado a las manifestaciones del espiritu, y
las manifestaciones de sus perturbaciones deben
tender a reproducir lo que esperamos los médi-
COS.

La estructira social carga todo su peso sobre
la formay el contenido de las divagaciones; a ve-
ces los fandticos, iliminados, o neuoréticos po-
nen sus tendencias al servicio de causas sociales
o religiosas. Dentro de este panorama, a pesar de
las tendencias aciuales de curar al alienado en ¢l
interior de la comunidad, en lugar de excluirse de
ella, persisten los sentimientos de rechazo. Los
temores arcaicos remontan desde la profundidad
del inconsciente y los poderes terrorificos de la
locura reswrgen de un pasado pleno de ritos y
pricticas mdgicas.

Al principio de las civilizaciones, fanfo la en-
fermedad fisica o mental se legaron a conside-
rar como las consecuencias de la cdlera de los
dioses contrariadoes, la posesion de espiritus ma-
lignos, o el “dafio" hecho por sus intermediarnios,
ya fuere natural de Mesopotania, Grecia, o Per,
clc.

Los sortilegios, las férmulas esotéricas, las
ofrendas y sacrificios influian sobre las divinida-
des en favor de los seres sufrientes. Bajo el lla-
meante sol del Atica o Tesalia, los héroes griegos
divagan frecuentemente. Ajax en su deliiro, cre-

yendo matar a los jefes griegos que le han nega-
do las armias de Aquiles, realiza una carniceria
de ovejas.

Dionisio establece las orgias bdquicas des-
pués que la divinidad Hera le priva de la razén.
La Biblia al igual que en la mitologia griega
abunda en ejemplo de hombres posefdos. Sail
victima de la neurastenia se sentia "agitado por
wn espiritu malo que procedia del Eterno" Maho-
ma a causa deun ataque de epilepsia fuvo su ppi-
mera revelacién. Tenemos entonces, que duran-
te el desvio se opera una extrema subjetivizacién
de la vida animica, impregnéndose de lo Imagi-
narig, y que el hombre un ser de significados, fo
ordenay estructura de un mode peculiar quedan-
do preso en las mallas de su campo simbdlico.

Por mucho que se trate de comprender las
manifestaciones de la esquizofrenia, com-
pardndolas con las experiencias de uno mismo,
la cosa no pasard de una tentativa, aparte que
jamds ha de olvidarse que siempre quedard un
algo inapreciable y extrafio: ese algo que precisa-
mente por que desborda los limites de nuestra

razén, denomina el lenguaje corriente: "locura’,

No debemos olvidar aquf la gran profundidad
del conocimiento del ALMA HUMANA que han
demostrado los genios de la literatura antigua y
contempordned.

Comprobamos ademds, que las distintas es-
cielas téenicas elaboran hipétesis frecuentemen-
te encontradas respecto a la intepretacion de la
fextura del delirio.

Nuestra prdctica tiene su raiz precisamente en
esas honduras de la vida donde ésta raya en el
ticmpo con la eternidad, en las fracturas del al-
ma lnumana; entre el Escilay Caribdis de las im-
bricaciones de lo racional y lo irracional.

Se trata, pues, de una exigencia de la relacién
directa de hombre a hombre, particulanmente en
el plano de lo afectivo; y la lisqueda de la ver-
dad en ese encuentro del "vo" con el "otro", que

b
por lo demds asume caracteres de aproximacio-
nes progresivas.

En esta oportunidad no infentaré un ensayo
como el de Jaspers sobre Strindberg o Holderling,
mi tema es mds modesto, por otra parte no
podria ser de otro modo.

83



BOLETIN ANO ACADEMICO 1987

Me voy a referir al seflor Humberto LLanos,
de un modo mis vernacular a "El Loco Conde-
sa", pantiendo de trabajos realizados por el poe-
ta y escritor tacnefio Fredy Gambelta.

En Agosto de 1981 escribe:"Los pueblos tie-
nen sus propios personajes pero cuando crecen,
cuando son ganados por el progreso, que no per-
dona nada, el anonimato sella a los habitantes,
y la personalidad de la ciudad desaparece, se
convierte en una mds entre las ciudades que pue-
blan este inmenso mundo anchoy ajeno"; recuer-
da entre otros a Timoledn y al Gavilin Poliero,
que formaban parte del paisaje y la personalidad
del Mercado de los anos 50, buenos amigos del
alcohol y con una actitud de servicio. Timoledn
que con su apodo recordaba al revolucionario
francés era altanero y fuerte; el Gavildn Pollero
gordito y bajo, que adormaba su carretilla en los
carnavales con flores y recortes de revistas... eran
los tiempos en que el cine mejicano estaba en su
esplendor, haciendo alusién su apodo alos amo-
res de uno que el Gavildn Pollero le habia levan-
tado su pollita. Ambos, segiin el poeta, "desarro-
Haban una vida natural, sencilla’, expresion que
denota una singular apreciacién social.

Ml

Pila
ornamental,

e e acna
s PR o “

Yentrando al personaje de fondo; nuestro co-
nocido amigo tributdndole un merecido home-
naje dice lo siguiente:

"Si decimos que ha nuerto Humberto LLa-
nos muy pocos dirdn haberlo conocido. Pero si
comentamos que "Condesa" ha dejado de existir
entonces todos los tacnerios sabrdn de quién se
trata... Lo conocimos desde la infancia, no
sabfamos que era capaz de sentir terinura, de ser
sofidario con el préjimo justamente en los mo-
mentos mds dificiles.

Tenia un aspecto que infundia temor en los
nifos y especialmente en las jévenes. Respetuo-
50 con los mayores, inofensive, muy tartamudo.
Nos preguntaba, casi imperceptiblemente, por si
sabfamos de algin velorio. No creo tanto en su
sexto sentido para ubicar a los muertos. Pienso
que fue un magnifico comunicador social que
ponfa en prdctica el viejo dicho "preguntando se
tlega @ Roma",

Lo cierto, lo real, 1o que sabe todo el vecinda-
rio de esta nuestra Tacna cada vez mds desper-

Plaza de Armas,
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sonalizada, mds liena de fordncos, es que Hum-
berto LLanos estuvo siempre puntual en cada
hogar donde se velara a un difunto.

Alrededor de ¢l se teficron muchas historias;
se dice que enloquecié a la muerte de su madre;

que sufrié una grave enfermedad con fiehres muy

altas... que donnia en los nichos del cementerio;
que habia pertenccido a una familia relativa-
mente acomodada y que manos intrusas le sus-
trajeron pertenencias de valor. En fin, la imagi-
nacién popular es muy féniil.

Lo importante de todo es que Humberto LLa-
nos no se fue a la tumba como un desconocido
mds. La gente tacnenia, agradecida, lo veld, le
ofrendé con coronas de flores al pié de su ataiid
obsequiado por la funeraria mds antigua de Tac-
na, le acompand multitudinariamente hasta el
nicho que la Beneficencia le habla obsequiado.

Digno pago postrero a quién, en su demanda
solamente tuvo bondad para con el dolor ajeno.
Nota de amor filial hacia un hermano que en la
comunidad fue parte, y es parte de su historia.
Nuestra propia muerte estard mds sola sin su es-
perada companfa".

Hasta aquil la versién del literario, nitestro
pueblo lo recuerda desde hace aiios; alrededor de
unos 70 aios de compaiila infaltable en los ve-
lorios, servicial con los trajines propios de esta
actividad; nunca pedia dinero, lo que le daban
estaba bien, sus iiltimos aios vive en la funera-
ria Podestd, luego de un largo deambular por ca-
Hejones y chacras, muriendo el afio de 1985 por
un problema cardiovascular.

E! insondable diagnéstico sobre su salud
mental lo tipifica como un cuadro de esquizofre-
nia simple...pero cudn lejos estd esta denomina-

cion de las complejidades de su mundo interior,
aunque sin duda se trataba de un proceso psicoti-
co; sin embargo en él no encontramos esa fuen-
te comun constituida por la angustia y el miedo;
st guizd una materializacion de operaciones
mdgicas que le dan el sentimicnto de unidad in-
terior enr un mundo recreado por él; una forma
de reaccidn contra la enfermedad que le permtite
una posicién de superioridad sobre las tenden-
cias desintegradoras de la misma.

Su conducta lleva permanentemente un efec-
to de sorpresa, por qite no nace friuto de una re-
flexidn racional, sino de una inspiracién de na-
turaleza esencialmente intuitiva e Impregnada
por un sentimiento de ternira que sin duda tras-
ciende al concepto de autismo o enajenacién de
la vida psiquica y que el poeta descubre.

En "Condesa" encontramos las inquicfudes
humanas de todos los tiempos referidas al tran-
ce de la muerte y expresadas en lenguaje directo,
las puertas de lo suprarracional estdn abiertas
insélitamente como impelidas por una tempes-
tad divina; la esencia de su ser recreado estable-
ce una comunién trascendente con el que sufre y
con el muerto, despertando ecos en hosotros que
nos conntueven y atraen aiin cuando escapen a
nuestro razonamiento formal.

En ¢l fondo de su pensamiento mdgico pal-
pamos los valores eternos de la condicién huma-
nay que supieron sensibilizar al alma de un pue-
blo que lo aceptd y protegio.

Quiero finalizar esta dicertacién, agradecien-

_do a Fredy Gambetta por los materialés que me

hizo llegar y repitiendo las palabras del Dr. Al-
berto Seguin: "Es necesario que dejemos de nii-
rar a la psiquiatria como una ciencia natural ¢
como una ciencia psicolégica o sociolégica, pa-
ra apreciaria como ciencia del hombre en situa-
ciones limites",

* Trabajo presentado en ¢l Viernes Médico "Medici-
nay Literarura”, Tacna, 21, 22 de Agosto de 1987,
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PROF. DR. OSCAR SOTO AHANNO

El Dr. Oscar Soto Ahanno nacié en Lima el
11de Setiembre de 1895. Fallecid en esta ciudad
el 9de febrero de 1987, alos 91 arios. Durante su
larga vida destacé como el mds ilustre y compe-
tente especialista en Radiologfa, especialidad cu-
ya prdctica no estaba cxenta del peligro, a la que
dedicé integramente su actividad profesional,

Fueron sus progenitores el Dr. César Soto Fe-
rreira y Doita Felicia Ahanno. sus estudios esco-
lares los hizo en el Instinuto de Lima, y {os uni-
versitarios en la Faculiad de Medicinag de San
Fernando, completdndolos en Espaita, a partir
de 1919 como consecuencia del receso de San
Marcos. Luego desde 1922 hasta 1924 hizo la es-
pecialidad en Radiologta en Parls, al lado del
Profesor Beclere, padre de la Radiologia france-
sa y de Radioterapia con ¢l Profesor Salomén.
Estos estudios y otros conexos los completd en
Alemania al lado del profesor Erik, regresando
al Perti en 1924, excelentemente preparado para
desarrollar, en los proximos 63 ailos una brillan-
te prdctica hospitalaria, docente, universitaria y
académica que le ganarian, con loda justicia, el
ironroso e indiscutido titulo de Padre de la Ra-
diologla Peruana,

Desde 1926 se hizo cargo y dirigid el Servicio
Radiolégico del Hospital Arzobispo Loayza, in-
tegrindose a su equipo figuras médicas de la es-
pecialidad como Santiago Sénchez Checay En-
rique Gonzdlez Vera.

En 1941 el profesor Soto paséd del Servicio
Radiolégico "Antero Aspillaga™ a formar y dirigir
el Departamento de Radiologiay Fisioterapia del
Hospital Obrero de Lima, cuya jefatura ejercié
hasta 1945, fecha en que se hizo cargo de la Di-
reccién del Instituto de Radioterapia, hoy dia
Instituto Nacional de Enfermedades Neoplisti-
cas, el que desempenaria con su reconceida
competencia hasta 1952, en que se reincorpora al
Hospital Obrero donde seguird dictando cdtedra
hasta 1957, aito en que asume la direccién del
"Institiuto Radiolbgico "Cayetano Heredia" del
Hospital Arzobispo Loayza cerrando en ese hos-
pital un ciclo asistencial que empezara 31 aflos
atrds. en dicho Instituto, dedicado sustantiva-
mente a la docencia y ensertanza de graduados
cilmina el Dr. Soto su actividad hospitalaria, ju-
biléndose quince aftos después.

Paralelamente con la practica radiolégica, ¢l
maesiro Soto se dedica a la enseiianza universi-
taria. La primera Citedra de Radiologia corres-
ponde a la Facultad de Odontologia de la
UNM.S.M. cargo docente que ejerciera desde
1927 hasta 1960. También ejercié la Cétedra de
Radiologia de la Facultad de Medicina de San
Fermando en calidad de Profesor Principal des-
de 1935 hasta 1961; luego seguird enseriando en
la Universidad Peruana Cayetano Heredia, don-
de serd su primmer Vice Rector y finalmente profe-
sor Emérito. Su actividad institucional la concre-
ta fundando la Sociedad Peruana de Radiologla
en 1938 siendo su primer presidente, a la que
presté durante durante toda su vida el apoyo de
su erudicidn y aliento ético profesional, fundan-
do en 1946 la Revista Peruana de Radiologia, vo-
cero del trabajo silencioso y perfeccionista de los
radiélogos peruanos, revista que dirigiria duran-
te 15 aiios, hasta 1961 en que dicha publicacién
Jue reemplazada por la Revista Interamericana
de Radiologia.

El profesor Soto ingresé a la Academia Na-
cional de Medicina como Miembro de Nimero
el 0 de Setiembre de 1946, siendo presentado en
la ceremonia de incorporacion por el A.T. Dr.
Juan Voto Bemales. Fue elegido presidente de la
Academia para ¢l periodo 1977-1978, durante
cuya gestién se realizaron las Primeras Jornadas
Académicas Regionales en la ciudad de Trujillo.
En junio de 1981 fue promovido a la condicidn
de Miembro Honorario.

El Dr. Soto fue también Miembro de Nime-
ro de la Academia Peruana de Cirugla y funda-
dory primer presidente de la Liga Peruana de Lu-
cha contra el Céncer.

Honrado por sus colegas, alumnos y pacien-
tes, el Dr. Soto nos deja el recuerdo permanente
de una vida dignamente vivida, plena de austeri-
dad y modelo de honorabilidad. casado con la
Dr. Sra. Ladis Delpino, que ahora integra nues-
tro plantel académico, ella serd la continuadora

de sus excelencias cientificas y humanistas. con’

lo que nuestra Academia ha perdido uno de sus
mds ilustres representantes pero hemos ganado
la continuidad de su vida hipocrdtica en el sobre-
saliente quehacer de la mds aprovechada de sus
alumnas.

Dr. Carlos Bustamante Ruiz-

§7-
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DR. VITALIANO MANRIQUE VALDIVIA,

Fueunmédico consagrado toda su vida al es-
tudio, a la investigacion y a la ensesianza. Des-
tac como propuisor del ejercicio del Laborato-
rio Clinico en los Hospitales Dos de Mayo y
Obrero de Lima, y como profesor ¢ investigador
en los campos de la bioquimica y nutricién en las
Facultades de Medicina y Odontologia de la Uni-
versidad Nacional Mayor de San Marcos. Se le
recuerda con carifio y admiracidn porla seriedad
de sus actos, por la amplitud y profundidad de
Sus conocimientos, y por su irrenunciable apego
a la pureza y la verdad. Fue un notable maestro.

Nacié en el distrito de Tiabaya, de su que-
ridisima e inolvidable Arequipa, el 29 de diciem-
bre de 1903. Realizé sus estudios primarios en el
Centro Escolar No. 950 y los secundarios cn ¢l
tradicional Colegio de la Independencia Ameri-
cana de su ciudad natal. En 1923 ingresé a la
Universidad Nacional de San Agustin para cir-
sar estudios superiores en la Facultad de Cien-
cigs hasta 1924. En 1925 se trasiadd a Lima pa-
ra postidar a ia Facuitad de Medicina de la Uni-
versidad Nacional Mayor de San Marcos, a la
que ingresé con nota sobresaliente y egresé como
primer alumno en el orden de méritos en 1931
Se recibié de Bacliller de Medicina en 1932.

Poravatares de la vida politica nacional, con-
movida por serios acontecimientos, la Universi-
dad Nacional Mayor de San Marcos, y todas sus
Facultades, fueron clausuradas por el Gobierno
del General Luls M. Sdnchez Cerro ¢l 14 de ma-
yo de 1932, interrumpiéndose por tanto todas las
actividades docentes y acadénicas. Es entonces
gue por disposicion de la Ley No, 7544, del 15 de
julio de 1932, emanada originaimente del Minis-
terio de Educacion, que ejercia el Dr. Carlos
Ballon Landa: "se confiere a la ACADEMIA
NACIONAL DE MEDICINA, en reconocimien-
to a su jerarquia y abolengo y por ser organis-
mo asesor del Gobierno en materia médica...,

el otorgamiento de los TITULOS Y GRADOS -

que expedia a nombre de la Nacién la Facultad
de Medicina de San Fernando de la Universi-
dad Nacional Mayor de San Marcos, tomando
previamente los exdmenes correspondien-
tes...".

Este honrose encargo que recibié la Acade-
mia fue cumplido a cabalidad por todos sus
miembros, en especial por las Juntas Directivas
de aquellos aios dificiles, dando un singular
ejemplo de ética y de responsabilidad institucio-
nal. Es asf como numerosos jovenes, entre ellos
Vitaliano Manrique Valdivia, obtuvieron el titulo

de Médico-Cintjano, para el ejercicio de la pro-
Jesion, a través de la Academia Nacional de Me-
dicina.

He aqui los hechos. En 1932, siendo Bachi-
Heregresante de la Facultad de Medicina, se aco-
gid @ las disposiciones de la Ley No. 7544, rin-
diendo fos exdmenes de grado ante los miembros
de la Academia. En el diploma extendido a nom-
bre la Nacién, en fonmato especial, se aprecian
los detalles siguientes:

“Diploma No. 07: Vitaliane Manrique Valdi-
via. Edad: 28 aiiocs. Fecha de Expedicién: 19 de
Setiembre de 1932. Firman: AA.TT. Profesor Mi-
guel Aljovin, Presidente de la Academia. AA.TT.
Profesor Carlos Enrique Paz Soldén, Secretario
Perpetuo.Ministro de Instniccién. Dr. Carlos
Balién Landa'.

Extrania coincidencia de un destino profesio-
nal, como el de don Vitaliano Manrique, tan li-
gado intimamente a la vida de la Academia, pues
se inicié como médico en ella y fallecid, siendo,
su presidente electo, en pleno ejercicio del cargo.

Es interesante sefialar que la Academia du-
rante dos anos, del 15 de julio de 1932 al 14 de
jilio de 1934, tuvo a su cargo los exdmenes de
grado y la expedicion de los titulos de médico-ci-
rujano a nombre de la Nacién. Es ya en pleno
gobierno del General Oscar R. Benavides que se
expide un Estatuto que reapertura oficialnente
las actividades de la Facultad de Medicina de
San Fernando, manteniendo la clausura del res-
[o de San Marcos. Durante los aiios de cese la
Universidad estuvo a cargo de un Administrador
nombrado por el Gobierno, el General de Sani-
dad de Policla doctor Carios J. Rospigliosi; y la
Facidtad de Medicina fue administrada por el
Profesor de Terapeiitica doctor Belisario Manri-
qute.

El profesor Vitaliano Manrigue Valdivia fue
un eminente patdlogo clinico, que destacé niti-
damente en las actividades docentes, asistencia-
les, en las instituciones cientificas, en la investi-

. gacion, en el gfercicio liberal de la medicina y en

el campo de la bibliografia médica. Sus queha-
ceres asistenciales los realizd en el Hospital Dos
de Mavo donde gozaba de singular aprecio y res-.
peto. Desde 1929, actué como Interno def Labo-
ratorio Central cuya Jefatura ejerciera el distin-
guido Profesor Osvwaldo Hercelles Manterola.

~Su labor a nivel de Laboratorio de las Clinicas
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fue extraordinaria, sucediendo en su Jefatura a
los doctores Pedro Weiss Hartley ( Fundador ),
y Aiberto Guzmdn Barrén desde 1941, A la fun-
dacion del Hospital Obrero de Lima se incorpord
al Departamento de Laboratorio, cuya Jefatura
cjercitara al jubilarse ¢l distinguido Presidente

Honorario de la Academia Nacional de Medici-
na Dr. Jorge Avendaiio Hiibner.

El Dr. Vitaliano Manrique estuvo muy vincu-
{ado al Instituto de Bioqufmica y Nutricién de la
Facultad de Medicina que fundara con el Dr. Al-
berto Guzmdn Barrén. E!l 23 de mayo de 1972,
opto el grado de Doctor de Medicina. En enero
de 1975 fue elegido Director del Programa
Académico de Medicina Humana de la Univer-
sidad Nacional Mayor de San Marcos, cargo que
egjerce con ponderacidn y brillo hasta el 6 de Ene-
ro de 1977.

&

Su magisterio (uvo una consagracion inigua-
lable en su propio hogar. Casado con dona Gri-

© manesa Sipbn, conformé una familia integrada y

unida, en la que se cultivé el amor al estudio y al
servicio pitblico. La selecta posicién profesional

de sus siete hijos demuestra fehacientemente las

calidades y bondades de su padre. Luisa (Biblio-
tecaria), Dora (Médico), Eisa (Quimico-Farma-
ceiitica); Ricarco (Médico); Marfa Antonieta
(Odontbloga); Vitaliano (Ingeniero Civil) y Al-
fredo (Ingeniero Agrénomo). Sus hijosy sus nie-
tos, son los continuadores de su nombre y de su
obra.

La Academia Nacional de Medicina, guarda

©con emocion sus itimas experiencias. Amigo en-

traiiable, como Presidente hizo una labor breve,
Jfecunda e inolvidable.

Dr. Carlos Lanfranco La Hoz
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DR. HUGO LUMBRERAS CRUZ

A las 3.40 de la madrugada del sébado 7 de
diciembre de 1985 fallecié Hugo Luntbreras des-
puds de haber padecido durante diecisicte afios
de un linfoma. El factor desencadenante del fin
de su padecimiento fue la atencién personal que
dispensd a su seiiora esposa la Dra. Pia Homung
de Lumbreras. Eilu fallecié 21 dia después que
él.

Por su especial encargo, me cupo el triste pri-
vilegio de leer en la sala de necropsias las direc-
tivas minuciosas de la suya, que él escribiera con
anterioridad. Igualmente deposité sus cenizas y
después las de su esposa en el "campus" de la
Universidad Peruana Cayetano Heredia, de la
que fué uno de sus paradigmas. El manzano que
a su deseo planté y una piedra con los nombres,
indican el lugar.

Hugo Lumbreras Cruz nacié en Arequipa en
1924 donde transcurrieron su nijtezy escolaridad
ytambién sus estudios de premdidicas en la Uni-
versidad Nacional de San Agustin (1945-1946).
Estudié medicina en San Fernando, allf desde
los primeros anos comenzd a preocuparse del
porqué de muchas cosas. Entre ellas estd la epi-
demiologia de la enfermedad de Chagas (1945).
Fruto de ello son las cuatro publicaciones en que
aparece su nombre, antes de graduarse, su lesis
de Bachiller en Medicina de San Fernando
{1954}y la doctoral de Cayetano Heredia (1972).

También siendo estudiante es nombrado
Ayudante de Laboratorio ( 1948 - 1952 ) e Ins-
tructor Jefe de Clinica en la Cétedra de Medici-
na Tropical de San Marcos ( 1953 ). De esa épo-
ca es su vinculacidn con el Prof. Ac. Dr. Enrique
Encinas, a cuyo lado aglutiné a un grupo de es-
tudiantes del que han salido excelentes médicos
y bidlogos.

Viajé a Alemania Federal becado al Institu-
to de Medicina Tropfcal de Hamburgo, donde

obtiene ¢l diploma de Medicina Tropical y Pato-

logla Médica {1956-1960). Alli conoce y con-

trae matrimonio con la Dr. Fla Hornung.

A su regreso es nombrado Profesor Auxiliar
de Medicina Tropical a Dedicacién Exclusiva en
San Fernando y al formarse la Unviversidad Pe-
ruana Cayetano Heredia pasa a ella como fun-
dador con igual cargo. En esta institucién legard
a escalar las posiciones docentes mds encumbra-

das, entre ellas el de Profesor Principal y Direc-
tor Fundador del Instituto de Medicina Tropical
"Alexander von Humboldt" en 1968.

Contribuyé dircctamente a la creacién del
“Instituto de Medicina Tropical Daniel A. Ca-
rrion" de la UNMSM logrando el apoyo financie-
ro parcial de la Repiiblica Federal Alemana y
después logrd cosa semejante fuera la "creacién”
del Instituto de Medicina Tropical Alexandervon
Humboldt de la UPCH.

Cred el Servicio de Medicina Tropical en ¢l
Hospital 2 de Mayo como dependencia de la
UNMSM { 1960 - 1961 ) e hizo cosa igual en el
Hospital General Base Cayetano Heredia ( 1968
) que fué ampliado como Unidad Clinica de En-
fermedades Infecciosas y Tropicales en 1977,
qute ahora se honra con su nombre, donde fun-
ciona el Centro de Investigacién del Instituto Na-
cional de Salud desde 1982 y cuya jefatura
ocupd. Un convenio ad-hoc entre el Ministerio de
Saludyla Universidad Peruana "Cayetano Here-
dia" hace que se aunen los esfuerzos para un me-
jor resultado.

A través del Instituto de Medicina Tropical
Alexander von Humboldt se han creado sendos
Centros Profesionales de Patologia Tropical en
Nauta y en Oxapampa.

Se puede sefialar también que fue el iniciador
del viaje de los estudiantes del curso de Medici-
na Tropical a las regiones de la Amazonfia, asf
como la formacion de especialistas por medio de
un Residentado en Enfermedades Inifecciosas y
Tropicales que dura 4 anios.

Describid el primer caso de balantidiasis
auntéctona de Lima ( 1955 ) y demostré en un au-
toexperimento que el “signo de Romarnia', que se
creta era una manifestacion cuténea de la enfer-
medad de Chagas, era una sensibilizacion alérgi-
ca a las picaduras reiteradas de los reduvideos.
Fuéuno de nuestros mds serios y connotados tro-
picalistas. Sus publicaciones pasan de 70, fuera
de los concursos a congresos y simposios.

Miembro del Panel de Expertos en Parasito-

- logfa de la OMS desde 1983 y Miembro Honor
" del Primer Congreso Argentino de Parasitologla

en 1972. Condecorado con la Orden Civil del Es-
tado y la orden Hipélito Unanue en ¢l grado de
Gran Oficial, Hugo Lumbreras honré a esta Aca-

&
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demia al ser uno de sus titulares y por su caba-
llerosidad, bonhomlia, sapiencia, brillantez co-
mo docente, bondad, desvelo hacia los que
sufrian menos que él y capacidad de investiga-

dor, merece bien de nosotros, pues a pesar de to-
do lo que padecid, se dié maia para dejar un
mundo en su campo mejor gite el que encontro.

Dr. Enrigue Ferndndez E.
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ACTIVIDADES INTERNACIONALES

ASOCIACION LATINOAMERICANA DE ACADEMIAS
NACIONALES DE MEDICINA DOCUMENTOS FINALES DE
LA IX REUNION DEL CONSEJO DIRECTIVO

LIMA, PERU, ABRIL 25, 1987

La Asociacién Latinoamericana de Academias Nacionales de Medicina (ALA-
NAM) es una organizaci6én fundada en 1968 por iniciativa de la Academia Nacional
de Medicina de Colombia, que ha funcionado ininterrumpidamente durante 18 afios
desarrollando un efectivo y fructifero movimiento de integracidon médica cultural la-
tinoamericana. Inicialmente estuvo constituida por las siete Academias fundadoras:
de Argentina, Brasil, Colombia, Chile, México, Perti y Venezuela, pero su actividad
& significacién fueron determinantes para que se crearan otras dos Academias na-
cionales en Ecuador y Uruguay, que de inmediato se incorporaron a esta ejemplar
organizacién institucional.

Actualmente se dispone de una consistente documentacién que comprende: in-
formaciones sobre temas trascendentes médico-sociales, anilisis doctrinarios y
planteamientos orientadores de las politicas nacionales de salud.

Las actividades de la ALANAM se realizan en Reuniones dc Expertos y de Con-
sejo Directivo, en afos altcrnos. 1a Presidencia activa es rotatoria entre los paises
micmbros; la Secrctarias Permancnte y Alterna tienen sus sedes establecidas en Bo-
gotd y Lima, lo qué ha permitido asegurar la continuidad de tan importante esfucr-
-zo no oficial de integracion médica latinoamericana.

La IX Reunién del Consejo Dircctivo se realizd en Lima en ¢l mes de Abril de
1987, elabordndose los documentos que procedemos a publicar.

TEMA I: LA EDUCACION MEDICA CONTINUADA

1. Con base en los enugciados de la OMS, ALANAM propone la siguiente defi-
nicién:

EDUCACION MEDICA CONTINUADA, es la destinada al médico después de
finalizar las etapas de pregrado y de los estudios adicionales, generales o de espe-
cializacién, con el propésito de mejorar su competencia profesional y corresponder
a la confianza comunitaria en su formacién cientilica y élica.

2. La Educacién Médica Continuada es deber de la conciencia profesional de los
médicos, asi como de las Universidades, los organismos oficiales y las entidades
cientfficas, profesionaies y gremiales pertinentes. Las demds profesiones de la salud
deben ser igualmente objeto de programas de educacién continuada.

3. La Educacién Médica Continuada reconoce dificultades que se pueden resu-
mir asf:
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Las notorias deficiencias dc ]a cducaci6n cn la ctapa de pre-grado cn algunas Fa-

cultades o Escuelas.

Los inconvenientes de la ubicacidn geogralica, que en algunos casos dificultan el
acceso a los recursos educacionales.

La hetcrogeneidad de las expectativas individuales, institucionales y nacionales.

Las limitaciones econémicas para la ¢jecucién de los programas, el inconsisten-
te apoyo oficial o privado y la falta de compromiso universitario en algunos casos.

El grado variable, a veces insuficicnte, de motivacion de parte del personal médi-
co quc debicra recibir esa educacién.

Las condiciones adversas en que se desenvuelve la prictica profesional.

La falta dc un sistcma normativo y supervisor, que incluya el ascsoramicnto y la
evaluacién adecuada de los métodos y resultados en todos los componentes de esta
etapa cducacional. :

4. La Formulacidn y la ¢jecucion de los programas de Educacién Médica Conti-
nuada requicren cl aporte dc recursos econémicos quc el Estado debe proporcio-
nar a través de las dependencias oficiales encargadas de la salud.y la educacién na-
cionales. Ademas, compete a las instituciones ancxas, como la Seguridad Social, y
otras, contribuir al presupuesto de esos programas. Las Socicdades Cientificas de-
ben ofrecer su contribucién en forma directa, si fuerc posible, 0 procurar la de las
fuentes privadas que reconocen la importancia social de esta ctapa educacional.

5. Hay una amplia variedad dc opciones metodol6gicas para la consecucién de
los objctivos de Educacién Médica Continuada dirigida hacia los médicos genera-
les y los especialistas. Tales variantes dependen de los recursos disponibles, dc los
objetivos especificos en cada caso y lugar, de las catcgorias laborales a las quc van
dirigidos los programas, de las nccesidades locales y de las disciplinas prefcrente-
mente desarrolladas.

Sobre la basc de cstas premisas, ALANAM [ormula las siguicntcs RECOMEN-
DACIONES:

1. Constituir un organismo coordinador auténomo, en cada pafs, integrado por
representantes de las institucioncs responsables ya enumeradas, con funciones nor-
mativas y de supervision. Es funcién imperativa de las Academias Nacionales de Me-
dicina participar en dichos organismos centrales y en el desarrollo de los progra-
mas.

2. Establecer un sistema de¢ evaluacién permanente que comprenda tanto a las
instituciones, los programas y las metodologias, como a los educandos y los docen-
tes involucrados, proceso en ¢l que serd neccsaria la cooperacion de las Academias,
las Universidadcs y las Sociedades Cicntilicas.

3. Se rccomicnda que las Academias impulsen ¢l desarrollo de sistemas naciona-
les de informacién y documentacion, con base en los modernos métodos de in-
formética.

4. Se debe tener sicmpre presente ¢l concepto prioritario de los imperativos €ti-
cos, culturales y humanfsticos en todo el proccso educacional para la formacién y la
permanente actualizacion del médico, cn cl contexto del servicio al ser humano y a
Ia comunidad.
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TEMAII: LA MEDICINA EN LA SOCIEDAD CONTEMPORANEA

ALANAM, enuncia las siguicnles CONCLUSIONES Y RECOMENDACIO-
NES:

1. La persona humana es el origen de la sociedad, por lo tanto, la medicina debe
atender tanto los problemas de salud individuales como los de la organizacién so-
cial.

2. La medicina asume [rente al hombre deberes ineludibles vigentes desde antes
de la concepcibn, durante todo el transcurso de su existencia y después de la muer-
te.

3.Las acciones médicas deben ser humanizadas, elicientes, actualizadas, accesi-
bles e igualitarias, y ejercitarse en la salud y en la enlermedad, tanto en la medicina
colectivizada, corporatizada y comunitaria como cn la de libre eleccién. Tales ac-
ciones dependen no sélamente de las decisiones médicas, sino de los sistemas politi-
cos de salud.

4. Las acciones médicas dcben tencr un profundo sentido ético impreso en todas
las etapas de us intervencion: investigadora, preventiva, promocional, curativa y re-
habilitadora, especialmentc en los casos de acciones punitivas cometidas por sistc-
mas politicos represivos. Las actividades promocionales deben estar desprovistas de
motivaciones politicas y comcrciales, lo que también concicrne a la investigacidn.

5. Las acciones médicas deben preservar la dignidad de la persona humana en to-
das las circunstancias de la vida y de la muertce.

6. La medicina, guardiana de la vida, sc integra a la socicdad a través del indivi-
duo y su familia, donde se inicia y converge ¢l sistema de relaciones establecido des-
de el nacimicnto. Por consiguiente, las responsabilidades de la medicina se exticn-
den a la familia y a 1a socicdad.

7. La concepcidn del hombre integrado a la socicdad impone a la medicina la
obligacién de procurar que las condiciones de vida, en todos los aspectos ccologi-
cos, [isicos, psicolégicos, espirituales y laborales, sean adecuadas al mantenimiento
de su biencstar.

8. Los riesgos que rodcan al hombre ¢n la sociedad contempordnea se incremen-
tan cada dia con nucvos y mas destructores agentes que lo amenazan. La medicina
debe estar alerta para advertirlos y conjurarlos. Corrresponde a los médicos educar
al individuo y a la colectividad para cl cumplimicento de los deberes relativos a la
promocién y ¢l cuidado de la salud.

9. Los principios antcriormente enunciados deben incorporarse a la educacién,
tcnicrdo en cucnta que la salud es un patrimonio de [a vida y que todos dcbemos
preservar.

10. La prcservacién dc la salud constituye un deber del estado, y es el derecho y
responsabilidad individual. Los servicios médicos y de salud - scan ellos estatalcs,
municipales o privados - deben integrarse a los programas de desarrollo nacional y
extenderse a todas las regiones dcl pafs, incluyendo los scctores urbanos, margina-

lcs y rurales.
Linta, abril de 19587
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Con base en el andlisis realizado del tema EFECTOS BIOLOGICOS DE LA RAS
DIACION MASIVA, la ALANAM enuncia las CONCLUSIONES siguicntes:

1. En el estado actual de la tecnologia, los riesgos de la radiacién masiva se ori-
ginan en:

- Accidentes industriales
- Accidentes en plantas nucleares
- Guerra nuclear

2. Los efectos inmediatos conocidos de una detonacién nuclear son los siguien-
tes: efecto térmico, onda expansiva, radiacidén directa, pulso electromagnético, y ra-
diacidn residual o lluvia radioactiva.

Los efectos tardios son:

Climéticos, dc extension global en los hemis{crios norte y sur, debido a la obscu-
ridad y al enlriamiento consecutivos a la supresion del paso de los rayos solares por
la acumulacién en las capas superiores de la atomésfera de polvo, humo y hollin, lo
que se'ha denominado "invierno nuclear”, y la subsiguiente destruccién de la acapa
de ozono, que protege a los seres vivos a la accidn letal de los rayos ultravioletas,

Sobre la agricultura y la provisién de alimentos, con situaciones de extrcma ca-
rencia protéicay calbrica, conducentes ala muerte de millones de personas por ham-
bre.

Sobre el suministro de agua potable, por la destruccién de las redes y por la con-
taminacién, con aparicién de epidcmias por enteropatdgenos.

Sobre el organismo humano, con lesiones combinadas y sindromes varios, reve-
ladores de enfermedades malignas, dafios genéticos y otros efectos nocivos, inclusi-
ve por dosis bajas de radiacién.

No existen arcas gcogralicas que puedan considerarse "scguras” o libres de estos
efectos, una vez desencadenada una conflagracién nuclear.

3. Las implicacioncs de responsabilidad médica ante estas amenazas contra la sa-
lud del hombre y su supervivencia son cvidentes. El médico, por el compromiso de
su funcién en la preservacion de la vida, estd inmerso cn el deber de la prevencién
de una guerra nuclear.

En virtud de estos compromisos, ALANAM, en nombre de la paz universal y de
la defensa de la vida sobre la tierra, formula las siguientes RECOMENDACIONES:

1. Rechazar en forma categoérica cl empleo de la energia atémica con fines béli-
cos. En este sentido, sc recomienda la ratificacién sin reservas de los tratados y con-
venciones internacionales suscritos, comprometiéndose sus {irmantes a abstencrse
del empleo de armas nuclcares.

2. Los reactores nuclecares han demostrado scr un serio factor de riesgo para los
seres vivos - animales y vegetales - ¢, inclusive para la supervivencia de la especia
humana.

3. En paises sismicos como son Jos de las costas dcl Pacifico, se ven acrccenta-
dos los ricsgos de accidentes nuclearcs y debicran acentuarsc las medidas de segu-
ridad, asi como aplicarse con rigor las normas técnicas internacionalmentc acepta-
das.
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4. No se recomienda la instalacién de plantas nucleares para producir energia
eléctrica en pafses que poseen capacidad para generarla por medios convenciona-
les, principalmente hidzo eléctricos. En tedo caso, 1a evaluacidn de posibles insta-
laciones nucleares de potencia en el futuro deberfa considerar cuidadosamente los
riesgos que elle conlleva y no basarse exclusivamente en consideraciones de conve-
niencia econémica. )

5. Se recomienda revisar y evaluar la aplicacién de medidas para asegurar el
100% de proteccion contra las irradiaciones ionizantes y garantizar cl aislamiento
de los centros de riesgo por irradiacién, asi como la eliminacién adecuada de los de-
rechos radiactivos.

6. Manifcstar desaprobacién por las explosiones nucleares y, muy especialmen-
te, por las realizadas en la Cuenca dcl Océano Pacifico, haciende llegar cste mani-
fiesto a los paiscs involucrados en ¢l problema con el propésito de reforzar la preo-
cupacién correspondiente. Asimismo, se'debe proceder a la climinacién total de las
armas nucleares y poner fin a todo ensayo, fabricacién y emplazamicnto de dichas
armas y sus vectores. En csta [orma, desde ya se producirfan reducciones sustancia-
les de las fuerzas nuclearcs.

7. Se aconscja evitar que se depositen cn los mares los desechos radiactivos por
los peligros que ello implica para los seres vivos.

8. Por su importancia fundamental para la continuidad de la vida del hombre] sc
rccomienda la ensefianza permanente, acerca de los cfectos bioldgicos de las radia-
ciones ionizantes y de las armas que sobre esa base se construyen cn ¢l seno de la
comunidad. '

ASOCIACION LATINOAMERCANA DE ACADEMIAS NACIONALES DE

MEDICINA ( ALANAM )
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